
Przegląd wybranych obostrzeń wprowadzonych w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu się wirusa Sars-CoV-2 w czasie obowiązywania na obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrożenia epidemicznego oraz stanu epidemii  

Poniższa tabela prezentuje przegląd wybranych restrykcji wprowadzonych w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu się wirusa Sars-CoV-2 w czasie epidemii 

Covid-19 na obszarze Polski w okresie od 11 marca 2020 roku do 25 marca 2022 roku. Tabela podzielona jest na kategorie, których dotyczyły wprowadzone 

obostrzenia, jak: działalność handlowa, działalność gastronomiczna, fryzjerstwo i kosmetyka, działalność kasyn, hotelarstwo, działalność sportowa, organizacja 

imprez, wolność zgromadzeń, działalność parków rozrywki itp., kultura i rozrywka, animacja i edukacja, działalność bibliotek, praktyki religijne, 

przemieszczanie się, transport, ograniczenia w przestrzeni publicznej, administracja, działalność lecznicza i inne. Lista ograniczeń wskazuje podstawę prawną 

wprowadzającą dane restrykcje oraz czas ich obowiązywania. 

KATEGORIA Rodzaj ograniczenia Akt prawny Jednostka 

redakcyjna 

Czas 

obowiązywania 

Uwagi 

Działalność 

handlowa 

W obiektach handlowych o 

powierzchni sprzedaży powyżej 

2000 m2 ustanawia 

się czasowe ograniczenie: 

1) handlu detalicznego najemcom 

powierzchni handlowej, których 

przeważająca działalność polega na 

handlu: 

a) wyrobami tekstylnymi, 

b) wyrobami odzieżowymi, 

c) obuwiem i wyrobami 

skórzanymi, 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz.U. z 

2020 r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 

 

§5 ust. 2 pkt 1 i 

§6 ust. 1 i 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

od 14 marca 2020 

r. do odwołania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d) meblami i sprzętem 

oświetleniowym, 

e) sprzętem radiowo-telewizyjnym 

lub sprzętem gospodarstwa 

domowego, 

f) artykułami piśmiennymi i 

księgarskimi; 

Ograniczenie to polega na 

całkowitym zakazie prowadzenia 

wymienionych wyżej rodzajów 

działalności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ograniczenie działalności galerii 

handlowych pow. 2000 m2 do 

sklepów spożywczych, 

chemicznych, aptek, dostawców 

prasy, mat. budowlanych, stacji 

paliw  

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 20 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 491 z późn. 

zm.) 

§ 6 ust. 2 i 3 Od 20 i 21 marca 

2020 r. do 

odwołania 

 

 Limit 3 osób na 1 stanowisko 

kasowe w obiektach handlowych 

lub usługowych  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

§ 9 ust. 5  

 

 

od 1 do 19 

kwietnia 2020 r. 

 



w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 9 ust. 6 

 Zamknięcie marketów 

budowlanych pow. 2000 m2 w 

weekendy 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

§ 9 ust. 2  

 

 

 

 

od 1 do 19 

kwietnia 2020 r. 

 



nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

 

 

 

 

§9 ust. 3 

 Limit 4 osób na 1 stanowisko 

kasowe w obiektach handlowych 

lub usługowych lub limit 1 osoby na 

15 m2  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

§ 9 ust. 6 Od 20 kwietnia 

2020 r. do 

odwołania 

 



stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 697 z późn. 

zm.) 

 Limit 1 osoba na 15 m2 w sklepach 

wielkopowierzchniowych 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 2 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz.792 z późn. 

zm.) 

§ 8 ust. 4 Od 2 maja 2020 r.  

 Nakaz noszenia rękawiczek 

jednorazowych w czasie zakupów 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

od 1 do 19 

kwietnia 2020 r. 

 



 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 8  

 Obowiązek stosowania przez 

klientów obiektów handlowych 

rękawiczek jednorazowych lub 

płynu do dezynfekcji 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz. 964 z późn. 

zm.) 

§ 7 ust. 1  Od 30 maja 2020 

r. 

 



 Obowiązki obiektów handlowych: 

zapewnienie rękawiczek 

jednorazowych lub płynu do 

dezynfekcji rąk, dezynfekcja kasy, 

odległość 1,5m między 

stanowiskami pracy 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

§ 9 ust. 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§9 ust. 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

od 2 kwietnia 

2020 r. do 28 

lutego 2022 r.  

 



RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 697 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§10 ust. 1-3 

 Ograniczenia lub zakaz obrotu i 

używania określonych 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

§ 3 i § 4 w zw. z 

§ 1  

 

od 14 marca 2020 

r. do odwołania 

 

 



przedmiotów, takich jak respiratory, 

kardiomonitory oraz: 

 1) gogli ochronnych, 

2) kombinezonów typu TYVEK, 

3) masek typu FFP2/FFP3, 

4) maseczek chirurgicznych, 

5) ochraniaczy na buty (obuwie), 

6) rękawiczek lateksowych, 

7) rękawiczek nitrylowych, 

8) środków do dezynfekcji rąk, 

powierzchni i pomieszczeń. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz.U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 2 maja 2020 r. 

 

 

 

 

 

 

 

§ 6 (tylko 

respiratory i 

kardiomonitory) 

 

 

 

 

 

 

 

 

§6 ust. 1-5 

od 30 marca 2020 

r. do odwołania: 

tylko respiratory i 

kardiomonitory  

 

od 2 maja 2020r. 

do odwołania: 

kombinezony, 

maski, 

ochraniacze na 

buty 



w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz. U. z 

2020r., poz. 792 z późn. 

zm.) 

Działalność 

gastronomiczna 

Restauracje mogą serwować 

jedzenie jedynie na wynos  

 

 

 

 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz.U. z 

2020 r. poz. 433 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

§ 5 ust. 1 w zw. z 

§ 1i § 6 ust. 1 i 2, 

§ 9 ust. 1 i 2 w 

zw. z § 1 

 

 

 

 

 

 

§8 ust. 1 w zw. z 

§ 2 ust. 1 

 

 

 

 

od 14 marca 2020 

r. do odwołania 

 

 

 

 

 

 

 

 

od 31 marca 2020 

r. do odwołania 

 

 

 

 

Otwarcie restauracji z 

ograniczeniami od 17 maja 

2020 r. 

 

 

 



nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020 r. 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

 

 

 

 

§ 6 ust. 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 9 ust. 13 

 

 

 

 

 

 

Od 17 

października 

2020 r. do 

odwołania 

 

 

 

 

 

 

Od 8 maja 2021r.  

do 6 czerwca 

2021 r. 



związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

 Ograniczenia w lokalach 

gastronomicznych: 1 osoba na 4 m2 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 16 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz. U. z 

2020 r. poz. 878 z późn. 

zm.) 

§ 7 ust. 4 Od 18 maja 2020 

r. 

 

 Ograniczenie działalności 

polegającej na przygotowywaniu i 

podawaniu posiłków i napojów 

gościom siedzącym przy stołach lub 

gościom dokonującym własnego 

wyboru potraw z wystawionego 

menu, spożywanych na miejscu 

oraz związanej z konsumpcją i 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§ 9 ust. 14 Od 15 maja 2021 

r. do 6 czerwca 

2021 r. 

 



podawaniem napojów do 

możliwości podawania posiłków 

jedynie w ogródkach 

gastronomicznych 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenie działalności 

polegającej na przygotowywaniu i 

podawaniu posiłków i napojów 

gościom siedzącym przy stołach lub 

gościom dokonującym własnego 

wyboru potraw z wystawionego 

menu, spożywanych na miejscu do 

możliwości jej prowadzenia na 

obszarze ogródków 

gastronomicznych lub oraz w lokalu 

pod warunkiem, że: 

 a) klienci realizują obowiązek 

zakrywania ust i nosa do czasu 

zajęcia przez nich miejsc, w których 

będą spożywali posiłki lub napoje, 

b) obsługa realizuje 

obowiązek zakrywania ust i nosa. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 15 pkt 2 

lit a) i b) 

Od dnia 29 maja 

2021 r. do dnia 28 

lutego 2022 r. 

 



 Ograniczenie działalności 

gastronomicznej do możliwości jej 

prowadzenia pod warunkiem, że 

klienci będą zajmowali co drugi 

stolik i odległość między stolikami 

będzie wynosiła co najmniej 1,5 m, 

chyba że między stolikami znajduje 

się przegroda o wysokości co 

najmniej 1 m, licząc od powierzchni 

stolika. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 16 Od 8 maja 2021r. 

do 25 czerwca 

2021 r. 

 

 Ograniczenie działalności 

gastronomicznej do możliwości jej 

prowadzenia pod warunkiem, że 

klienci będą zajmowali nie więcej 

niż 75% liczby miejsc w ogródku 

gastronomicznym, lokalu lub 

wydzielonej strefie gastronomicznej 

i odległość między stolikami będzie 

wynosiła co najmniej 1,5 m, chyba 

że między stolikami znajduje się 

przegroda o wysokości co najmniej 

1 m, licząc od powierzchni stolika. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§16a Od 26 czerwca 

2021r. do 30 

listopada 2021r. 

 



 Ograniczenie działalności 

gastronomicznej do możliwości jej 

prowadzenia pod warunkiem, że 

klienci będą zajmowali nie więcej 

niż 50% liczby miejsc w ogródku 

gastronomicznym, lokalu lub 

wydzielonej strefie gastronomicznej 

i odległość między stolikami będzie 

wynosiła co najmniej 1,5 m, chyba 

że między stolikami znajduje się 

przegroda o wysokości co najmniej 

1 m, licząc od powierzchni stolika. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii 

(Dz.U.2021 r. poz. 861 z 

późn. zm.) 

§16a Od 1 grudnia 

2021 r. do 17 

grudnia 2021 r. 

 

 Ograniczenie działalności 

gastronomicznej do możliwości jej 

prowadzenia pod warunkiem, że 

klienci będą zajmowali nie więcej 

niż 30% liczby miejsc w ogródku 

gastronomicznym, lokalu lub 

wydzielonej strefie gastronomicznej 

i odległość między stolikami będzie 

wynosiła co najmniej 1,5 m, chyba 

że między stolikami znajduje się 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii 

(Dz.U.2021.861 z późn. 

zm.) 

§16a Od 15 grudnia 

2021 r. do 28 

lutego 2022r. 

 



przegroda o wysokości co najmniej 

1 m, licząc od powierzchni stolika. 

Fryzjerstwo i 

kosmetyka 

Zamknięcie zakładów fryzjerskich, 

kosmetycznych, salonów tatuażu i 

piercingu.  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

§8 ust. 1 pkt 1 lit. 

h) i i) w zw. z § 2 

ust. 1  

Od 31 marca 

2020 r. do 17 

maja 2020 r.  

Salony piercingu pozostają 

zamknięte do 5 czerwca 

2020 r. 

 Ograniczenia w salonach 

fryzjerskich i kosmetycznych: w 

salonach mają przebywać wyłącznie 

obsługiwani klienci i obsługa 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 16 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz. U. z 

2020r., poz. 878 z późn. 

zm.) 

§ 7 ust. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 18 maja 2020 

r. do 30 maja 

2020 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 listopada 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2091 z późn. 

zm.) 

§10 ust. 21  

Od 26 listopada 

2020r. do 7 maja 

2021r.  

 Prowadzenie działalności związanej 

z fryzjerstwem i pozostałymi 

zabiegami kosmetycznymi oraz 

związanej z działalnością salonów 

tatuażu i piercingu jest 

dopuszczalne, pod warunkiem 

zapewnienia, aby w miejscu, w 

którym jest prowadzona ta 

działalność, przebywali wyłącznie 

obsługa oraz obsługiwani klienci, a 

w przypadku, gdy klient wymaga 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z. 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

§9 ust. 37 Od dnia 8 maja 

2021 r. do dnia 28 

lutego 2022 r. 

 



opieki, także jego opiekun, przy 

czym: 

1) w miejscu, w którym jest 

prowadzona ta działalność, może 

przebywać nie więcej niż 1 osoba na 

1 stanowisko obsługi, z wyjątkiem 

obsługi; 

2) stanowiska obsługi muszą 

znajdować się w odległości co 

najmniej 1,5 m od siebie, chyba że 

między tymi stanowiskami znajduje 

się przegroda o wysokości co 

najmniej 1 m, licząc od powierzchni 

stanowiska obsługi, albo której 

górna krawędź kończy się co 

najmniej 2 m od powierzchni 

podłogi. 

Działalność 

kasyn 

Zakaz prowadzenia kasyn z 

wyjątkiem kasyn internetowych  

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

§5 ust. 1 pkt 1lit. 

h) i §6 ust. 1 pkt 

1) 

Od dnia 14 marca 

2020r. do 

odwołania 

 



stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenia w kasynach: 1 osoba 

na 4 m2 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 16 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz. 878 z późn. 

zm.) 

 

§ 7 ust. 5  Od 18 maja 2020 

r. do 30 maja 

2020 r. 

 

 Zakaz prowadzenia przez 

przedsiębiorców działalności w 

zakresie urządzania gier 

hazardowych na automatach oraz 

kasyn, z wyłączeniem kasyna 

internetowego 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§ 9 ust. 6 Od 8 maja 2021 r. 

do 27 maja 2021 

r. 

 



2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Prowadzenie działalności w 

zakresie urządzania gier 

hazardowych na automatach oraz 

kasyn jest dopuszczalne pod 

warunkiem nie większej liczby 

klientów niż 1 osoba na 15 m2 

powierzchni miejsca prowadzenia 

działalności oraz zasłaniania ust i 

nosa przez klientów i obsługę 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 6a -6b Od 28 maja 2021 

r. do 28 lutego 

2022 r. 

 

Hotelarstwo Prowadzenie działalności 

hotelarskiej z ograniczeniem dla 

osób korzystających z tych usług w 

związku z wykonywaniem zadań 

pracowniczych 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020 r. 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 

§ 6 ust. 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 10 

października 

2020 r. do 7 maja 

2021 r. 

 



ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 listopada 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 2091 z późn. 

zm.) 

§ 10 ust. 2  

 Prowadzenie usług hotelarskich 

oraz usługach pilotów wycieczek i 

przewodników turystycznych jest 

dopuszczalne z ograniczeniami. W 

przypadku prowadzenia usług 

hotelarskich w obiekcie 

hotelarskim, dla gości udostępnia 

się nie więcej niż 50% pokoi 

znajdujących się w danym obiekcie.  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 7 Od 8 maja 2021 r. 

do 25 czerwca 

2021 r. 

 

 Prowadzenie usług hotelarskich 

oraz usługach pilotów wycieczek i 

przewodników turystycznych jest 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

§ 9 ust. 7b Od 26 czerwca 

2021 r. do 14 

grudnia 2021 r.  

 



dopuszczalne z ograniczeniami. W 

przypadku prowadzenia usług 

hotelarskich w obiekcie 

hotelarskim, dla gości udostępnia 

się nie więcej niż 75% pokoi 

znajdujących się w danym obiekcie. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Prowadzenie usług hotelarskich 

oraz usługach pilotów wycieczek i 

przewodników turystycznych jest 

dopuszczalne z ograniczeniami. W 

przypadku prowadzenia usług 

hotelarskich w obiekcie 

hotelarskim, dla gości udostępnia 

się nie więcej niż 30% pokoi 

znajdujących się w danym obiekcie. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 7b Od 15 grudnia 

2021 r. do 28 

lutego 2022 r. 

 

 Prowadzenie działalności 

gastronomicznej na terenie 

prowadzenia usług hotelarskich, jest 

dopuszczalne wyłącznie dla gości, 

których pobyt wynosi co najmniej 

jedną dobę hotelową, pod 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

§ 9 ust. 9 Od 8 maja 2021 r. 

do 5 czerwca 

2021 r. 

 



warunkiem dostarczania posiłków 

lub napojów gościom do pokoju 

hotelowego. 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

Działalność 

sportowa 

Całkowity zakaz prowadzenia 

działalności związanej ze sportem, 

rozrywkowej i rekreacyjnej, 

w szczególności polegającej na 

prowadzeniu miejsc spotkań, 

klubów, w tym klubów tanecznych i 

klubów nocnych 

oraz basenów, siłowni, klubów 

fitness 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

§5 ust. 1 pkt d) i 

§6 ust. 1 pkt 1 

Od dnia 14 marca 

2020 roku do 

odwołania 

 

 Częściowe umożliwienie 

wykonywania działalności 

sportowej i rekreacyjnej w 

odniesieniu do: 

a) czynności związanych z 

przygotowaniami kadry 

narodowej do igrzysk 

olimpijskich lub 

paraolimpijskich, 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 2 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§ 8 ust. 1 pkt 2 Od dnia 2 maja 

2020 r. 

 



prowadzonych w obiektach 

Centralnego Ośrodka 

Sportu; 

b) działalności sportowej i 

rekreacyjnej w zakresie 

transportu rekreacyjnego 

oraz wypożyczania sprzętu 

rekreacyjnego 

stanowiącego integralną 

część obiektu 

rekreacyjnego, 

prowadzonej na świeżym 

powietrzu, przy 

zachowaniu limitu osób;  

c) działalności sportowej lub 

rekreacyjnej prowadzonej 

w ośrodkach i klubach 

jeździeckich 

przeznaczonych do jazdy 

konnej, w tym łącznie ze 

szkołą nauki jazdy konnej, 

przy czym na każdym 

parkurze lub rozprężarni 

2020 r. poz. 792 z późn. 

zm.) 



może przebywać w tym 

samym czasie nie więcej niż 

6 osób i 1 trener 

korzystających z tego 

parkuru lub rozprężarni, z 

wyłączeniem ich obsługi; 

 Ograniczenia działalności 

usługowej związanej z poprawą 

kondycji fizycznej do możliwości 

jej wykonywania pod określonymi 

warunkami 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 964 z późn. 

zm.) 

§ 6 ust. 2 pkt 4 Od dnia 6 

czerwca 2020 r. 

do odwołania 

 

 Ograniczenia w prowadzeniu 

działalności gospodarczej 

związanej ze sportem, rozrywkowej 

i rekreacyjnej do możliwości jej 

wykonywania pod warunkiem, że: 

1) na stadionach i boiskach do 

piłki nożnej oraz na torach 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

§ 6 ust. 10 Od 30 maja 2020 

r. do odwołania 

 



żużlowych rozgrywki będą 

odbywały się bez udziału 

publiczności; 

2) w zajęciach lub 

wydarzeniach sportowych 

oraz współzawodnictwie 

sportowym z wyłączeniem 

pól golfowych, kortów 

tenisowych, stajni, stadnin i 

torów wyścigowych dla 

koni, infrastruktury do 

sportów wodnych i 

lotniczych, których nie 

dotyczą ograniczenia co do 

maksymalnej liczby osób, 

uczestniczyło nie więcej niż 

150 uczestników, bez 

udziału publiczności; 

3) z basenów korzystało do 4 

osób na tor, nie więcej niż 

połowa obłożenia obiektu, 

nie więcej niż 150 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 964 z późn. 

zm.) 



uczestników, bez udziału 

publiczności; 

4) na siłowniach, klubach i 

centrach fitness i w zakresie 

organizacji obozów 

sportowych zajęcia 

odbywały się bez udziału 

publiczności; 

 Zakaz prowadzenia basenów, 

aquaparków, siłowni, klubów i 

centrów fitness, z wyłączeniem 

basenów, siłowni, klubów i centrów 

fitness w podmiotach prowadzących 

działalność leczniczą dla uczniów i 

studentów; zakaz prowadzenia 

działalności usługowej związanej z 

poprawą kondycji fizycznej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. Z 

2020 r. poz. 1758 z późn. 

zm.)  

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 listopada 2020 r. 

§ 6 ust 1 pkt 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 10 ust. 1 pkt 2 i 

3 

Od 10 

października 

2020 r. do 28 

lutego 2021r. 

 



w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 2091 z późn. 

zm.) 

 Możliwość prowadzenia basenów, 

aquaparków i obiektów sportowych 

zamkniętych, przy czym basen, 

aquapark albo obiekt sportowy 

udostępnia się liczbie osób nie 

większej niż połowa obłożenia 

basenu, aquaparku albo obiektu oraz 

udostępnia się publiczności nie 

więcej niż 50% liczby miejsc 

przewidzianych dla publiczności, co 

drugie miejsce na widowni, w 

rzędach naprzemiennie, a w 

przypadku braku wyznaczonych 

miejsc na widowni - przy 

zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 30 pkt 8 

 

§9 ust. 31 pkt 8 

Od 15 maja 2021 

r. do 25 czerwca 

2021 r. 

 



 Możliwość prowadzenia basenów, 

aquaparków i obiektów sportowych 

zamkniętych, przy czym basen, 

aquapark albo obiekt sportowy 

udostępnia się liczbie osób nie 

większej niż 75% obłożenia basenu, 

aquaparku albo obiektu oraz 

udostępnia się publiczności nie 

więcej niż 75% liczby miejsc 

przewidzianych dla publiczności, co 

drugie miejsce na widowni, w 

rzędach naprzemiennie, a w 

przypadku braku wyznaczonych 

miejsc na widowni - przy 

zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 31e pkt 8 Od 26 czerwca 

2021 r. do 17 

grudnia 2021 r. 

 

 Możliwość prowadzenia basenów, 

aquaparków i obiektów sportowych 

zamkniętych, przy czym basen, 

aquapark albo obiekt sportowy 

udostępnia się liczbie osób nie 

większej niż 30% obłożenia basenu, 

aquaparku albo obiektu oraz 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

§9 ust. 31e pkt 8 Od 18 grudnia 

2021 r. do 28 

lutego 2022 r. 

 



udostępnia się publiczności nie 

więcej niż 50% liczby miejsc 

przewidzianych dla publiczności, a 

w przypadku braku wyznaczonych 

miejsc na widowni - przy 

zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Zakaz organizowania i 

przeprowadzania wydarzeń 

sportowych lub współzawodnictwa 

sportowego polegających na 

biegach lub jeździe na rowerze, z 

wyjątkiem organizowanych przez 

polski związek sportowy lub 

pozostających w bezpośrednim 

związku z prawami wyłącznymi 

polskiego związku sportowego 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020 r. 

poz. 1758 z późn. zm.) 

§ 6 ust. 13a Od 10 

października 

2020 r. do 29 

listopada 2020 r. 

 

 Prowadzenie działalności związanej 

ze współzawodnictwem sportowym 

jedynie bez udziału publiczności 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

§ 9 ust. 29 Od 8 maja 2021 r. 

do 14 maja 2021 

r. 

 



związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Możliwość prowadzenia 

działalności obiektów sportowych 

na otwartym powietrzu przy 

udostępnieniu publiczności nie 

więcej niż 25% liczby miejsc 

przewidzianych dla publiczności, 

przy zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 30 pkt 7 

 

§ 9 ust. 31 pkt 7 

Od 15 maja 2021 

r. do 25 czerwca 

2021 r. 

 

 Możliwość prowadzenia 

działalności obiektów sportowych 

na otwartym powietrzu przy 

udostępnieniu publiczności nie 

więcej niż 50% liczby miejsc 

przewidzianych dla publiczności, 

przy zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z  

§9 ust. 31e pkt 7 Od 26 czerwca 

2021 r. do 17 

grudnia 2021 r. 

 



2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Możliwość prowadzenia 

działalności obiektów sportowych 

na otwartym powietrzu przy 

udostępnieniu publiczności nie 

więcej niż 30% liczby miejsc 

przewidzianych dla publiczności, 

bez miejsc siedzących obok siebie, a 

w przypadku braku wyznaczonych 

miejsc na widowni - przy 

zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 31e pkt 7 Od 18 grudnia 

2021 r. do 28 

lutego 2022r. 

 

 Obowiązek dezynfekcji obiektów 

przez organizatorów 

współzawodnictwa sportowego, 

zapewnienia uczestnikom środków 

do dezynfekcji, zapewnienia 15 

minutowych odstępów między 

wchodzącymi grupami lub innego 

sposobu ograniczenia kontaktu 

pomiędzy tymi osobami; obowiązek 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 33 Od 8 maja 2021 r. 

do odwołania. 

 



dezynfekcji rąk przez osoby 

wchodzące i opuszczające obiekt. 

 Zakaz prowadzenia działalności:  

1) polegającej na prowadzeniu 

aquaparków, siłowni, klubów i 

centrów fitness, z wyłączeniem 

siłowni, klubów i centrów fitness: 

a) działających w podmiotach 

wykonujących działalność 

leczniczą przeznaczonych dla 

pacjentów, 

b) dla członków kadry 

narodowej polskich związków 

sportowych w sportach olimpijskich 

oraz zawodników 

przygotowujących się do igrzysk 

olimpijskich, igrzysk 

paraolimpijskich lub igrzysk 

głuchych; 

2) działalności usługowej 

związanej z poprawą kondycji 

fizycznej  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust.  1 Od 8 do 28 maja 

2021 r. 

 



 Prowadzenie działalności 

polegającej na prowadzeniu: 

1) siłowni, klubów i centrów 

fitness, 

2) działalności usługowej 

związanej z poprawą kondycji 

fizycznej  

- jest dopuszczalne, pod warunkiem 

prowadzenia tej działalności z 

udziałem nie więcej uczestników 

niż 1 osoba na 15 m2 powierzchni. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 3  

 

 

 

§ 9 ust. 3a 

 

Od 29 maja 2021 

r. do 25 czerwca 

2021 r. 

 

Od 18 grudnia 

2021r. do 28 

lutego 2022 r. 

 

 Prowadzenie działalności 

polegającej na prowadzeniu: 

1) siłowni, klubów i centrów 

fitness, 

2) działalności usługowej 

związanej z poprawą kondycji 

fizycznej  

- jest dopuszczalne, pod warunkiem 

prowadzenia tej działalności z 

udziałem nie więcej uczestników 

niż 1 osoba na 10 m2 powierzchni. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 3a Od 26 czerwca 

2021 r. do 17 

grudnia 2021 r. 

 



Organizacja 

imprez 

Ograniczenia działalności 

związanej z organizacją, promocją 

lub zarządzaniem imprezami do 

możliwości jej wykonywania pod 

warunkiem realizowania przez 

widzów lub klientów obowiązku 

zakrywania ust i nosa, o którym 

mowa w § 18 ust. 1, a w przypadku 

innych niż organizowane na 

otwartym powietrzu: przedstawień, 

spektakli, projekcji filmów lub 

nagrań wideo - także pod 

warunkiem udostępnienia ich 

widzom lub klientom nie więcej niż 

połowy liczby miejsc 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r., poz. 964 z późn. 

zm.) 

§ 6 ust. 2 pkt 1  Od 6 czerwca 

2020 r. do 

odwołania 

 

 Prowadzenie działalności związanej 

z organizacją, promocją lub 

zarządzaniem imprezami, takimi jak 

targi, wystawy, kongresy, 

konferencje, spotkania, włączając 

działalności polegające na 

zarządzaniu i dostarczaniu 

pracowników do obsługi terenów i 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§ 9 ust. 34 

 

 

 

§9 ust. 34c 

Od 8 maja 2021r. 

do 25 czerwca 

2021 r. 

 

Od 18 grudnia 

2021 r. do 28 

lutego 2022 r. 

 

 



obiektów, w których te imprezy 

mają miejsce, jest dopuszczalne pod 

warunkiem, że w pomieszczeniu, w 

którym realizowana jest tego 

rodzaju działalność, przebywa 

jednocześnie nie więcej niż 1 osoba 

na 15 m2 powierzchni 

pomieszczenia. 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Prowadzenie działalności związanej 

z organizacją, promocją lub 

zarządzaniem imprezami, takimi jak 

targi, wystawy, kongresy, 

konferencje, spotkania, włączając 

działalności polegające na 

zarządzaniu i dostarczaniu 

pracowników do obsługi terenów i 

obiektów, w których te imprezy 

mają miejsce (ujętej w Polskiej 

Klasyfikacji Działalności w 

podklasie 82.30.Z), jest 

dopuszczalne pod warunkiem, że w 

pomieszczeniu, w którym jest 

realizowana tego rodzaju 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 34c Od 26 czerwca 

2021 r. do 17 

grudnia 2021 r. 

 



działalność, przebywa jednocześnie 

nie więcej niż 1 osoba na 10 m2 

powierzchni pomieszczenia. 

Zakazy i 

ograniczenia 

dotyczące 

wolności 

zgromadzeń 

Zakaz zgromadzeń powyżej 50 osób ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 1 i 2 Od dnia 14 marca 

2020r. do 

odwołania  

 

 Całkowity zakaz zgromadzeń ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 24 marca 2020 r. 

zmieniające 

rozporządzenie w sprawie 

ogłoszenia na obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 522 z późn. 

zm.) 

§ 1 pkt 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 25 marca 

2020 r. do 11 

kwietnia 2020 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r. poz. 964 z późn. 

zm.) 

§ 14 ust. 1 pkt 1 i 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 15 ust. 1 

Do odwołania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do odwołania 

 



 Ograniczenie organizowania 

spotkań, imprez i zebrań do limitu 

150 osób 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 964 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r. poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 15 ust. 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

§26 ust. 1a 

Od 30 maja 2020 

r. do 25 czerwca 

2021 r. 

 

 

 

 

 

 

Od 8 maja 2021 r. 

do 25 czerwca 

2021 r. 

 

 Ograniczenie organizowania 

spotkań, imprez i zebrań do limitu 

100 osób 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

§26 ust. 1 b Od 26 czerwca 

2021 r. do 28 

lutego 2022 r. 

 



w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021 r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Zakaz zebrań, spotkań i imprez z 

wyłączeniem: 

1) spotkań lub zebrań 

służbowych i zawodowych; 

2) imprez i spotkań do 20 

osób, które odbywają się w lokalu 

lub budynku wskazanym jako adres 

miejsca zamieszkania lub pobytu 

osoby, która organizuje imprezę lub 

spotkanie. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 r. poz. 1758 z późn. 

zm.) 

§ 28 ust. 9  Od 10 

października 

2020 r. do 27 

listopada 2020 r. 

 

 Zakaz zebrań, spotkań i imprez z 

wyłączeniem: 

1) spotkań lub zebrań 

służbowych i zawodowych; 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 listopada 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

§ 26 ust. 11 pkt 1 

i 2 

 

 

 

Od dnia 28 

listopada 2020r. 

do dnia 7 maja 

2021r. 

 



2) imprez i spotkań do 5 osób, 

które odbywają się w lokalu lub 

budynku wskazanym jako adres 

miejsca zamieszkania lub pobytu 

osoby, która organizuje imprezę lub 

spotkanie; do limitu osób nie wlicza 

się osoby organizującej imprezę lub 

spotkanie oraz osób wspólnie z nią 

zamieszkujących lub 

gospodarujących. 

 

Do wyżej wskazanej liczby 

uczestników nie wlicza się osób 

zaszczepionych przeciwko Covid-

19. 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2091 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 21 grudnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2316 z późn. 

zm.) 

 

 

 

 

 

§28 ust. 11 pkt 1 

i 2 i §28 ust. 12 

 Całkowity zakaz zgromadzeń, z 

wyjątkiem 5 uczestników 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

§28 ust. 1  Od 10 

października 

2020 r. do dnia 7 

maja 2021 r. 

 



związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1758 z późn. 

zm.) 

 Zakazuje się organizowania i 

udziału w zgromadzeniach, w tym 

imprezach, spotkaniach i zebraniach 

niezależnie od ich rodzaju, z 

wyłączeniem: 

1) spotkań lub zebrań 

służbowych i zawodowych; 

2) imprez i spotkań do 25 

osób, które odbywają się w lokalu 

lub budynku wskazanym jako adres 

miejsca zamieszkania lub pobytu 

osoby, która organizuje imprezę lub 

spotkanie; do limitu osób nie wlicza 

się osoby organizującej imprezę lub 

spotkanie oraz osób wspólnie z nią 

zamieszkujących lub 

gospodarujących; 

3) 256  imprez i spotkań do 100 

osób, które odbywają się na 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 26 ust. 15 pkt 1-

4 

Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 28 

lutego 2022r. 

 



otwartym powietrzu albo w lokalu 

lub w wydzielonej strefie 

gastronomicznej sali sprzedaży, o 

których mowa w § 9 ust. 15 pkt 2; 

4) zgrupowań, spotkań lub 

zebrań związanych z realizacją 

zadań mających na celu zwalczanie 

lub zapobieganie rozprzestrzenianiu 

się chorób zakaźnych zwierząt, w 

tym zwierząt wolno żyjących 

(dzikich). 

Parki rozrywki 

itp. 

Ograniczenia w prowadzeniu 

działalności polegającej na 

prowadzeniu parków rozrywki, 

wesołych miasteczek itp.  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 964 z późn. 

zm.) 

§ 6 ust. 11a Od dnia 17 lipca 

2020r. 

 

 Zakaz prowadzenia działalności 

polegającej na prowadzeniu 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

§6 ust.16 Od 10 

października 

 



wesołych miasteczek i parków 

rozrywki 

z dnia 9 października 

2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1758 z późn. 

zm.) 

2020r. do 

odwołania 

 Zakaz prowadzenia działalności 

polegającej na prowadzeniu 

wesołych miasteczek i parków 

rozrywki, pokojów zagadek, 

domów strachu, miejsc do tańczenia 

i w zakresie innych form rozrywki 

lub rekreacji organizowanych w 

pomieszczeniach lub w innych 

miejscach o zamkniętej przestrzeni 

oraz pozostałej działalności 

rozrywkowej i rekreacyjnej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 1 grudnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2132 z późn. 

zm.) 

§ 10 ust. 19 Od 2 grudnia 

2020 do 7 maja 

2021 

 

 Prowadzenie działalności 

polegającej na prowadzeniu 

wesołych miasteczek i parków 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

§ 9 ust. 35b Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 25 

czerwca 2021r. 

 



rozrywki  jest dopuszczalne, pod 

warunkiem że na terenie wesołego 

miasteczka lub parku rozrywki 

przebywa nie więcej osób niż 

połowa obłożenia danego obiektu. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Prowadzenie działalności 

polegającej na prowadzeniu 

wesołych miasteczek i parków 

rozrywki  jest dopuszczalne pod 

warunkiem, że na terenie wesołego 

miasteczka lub parku rozrywki 

przebywa nie więcej osób niż 50% 

obłożenia danego obiektu. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 35d Od dnia 26 

czerwca 2021 r. 

do dnia 28 lutego 

2022 r. 

 

Kultura i 

rozrywka 

Ograniczenia działalności 

związanej z projekcją filmów lub 

nagrań wideo w kinach, na 

otwartym powietrzu lub w 

pozostałych miejscach 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

§5 ust. 1 pkt 1) lit 

e) i §6 ust. 1 pkt 

1) 

Od dnia 14 marca 

2020 r. do 

odwołania 

 



oraz działalności klubów filmowych 

polegające na całkowitym zakazie 

prowadzenia tej działalności 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenia w prowadzeniu 

działalności w zakresie zbiorowych 

form kultury i rozrywki oraz 

projekcji filmów 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 964 z późn. 

zm.) 

§ 6 a Od dnia 6 

czerwca 2020r.  

 

 Zakaz prowadzenia działalności 

związanej z projekcją filmów lub 

nagrań wideo w domach i ośrodkach 

kultury, w kinach, na otwartym 

powietrzu lub w pozostałych 

miejscach oraz działalności klubów 

filmowych z wyjątkiem 

działalności, która może być 

realizowana przy wykorzystaniu 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§ 9 ust. 25 Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 14 

maja 2021r.  

 



środków bezpośredniego 

porozumiewania się na odległość. 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Prowadzenie działalności związanej 

z projekcją filmów lub nagrań 

wideo jest dopuszczalne wyłącznie 

na otwartym powietrzu, pod 

warunkiem udostępnienia widzom 

co drugiego miejsca na widowni, z 

tym że nie więcej niż 50% liczby 

miejsc, a w przypadku braku 

wyznaczonych miejsc na widowni - 

przy zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 26 Od dnia 15 maja 

2021r. do dnia 5 

czerwca 2021r. 

 

 Prowadzenie działalności związanej 

z projekcją filmów lub nagrań 

wideo w kinach lub w pozostałych 

miejscach oraz działalności klubów 

filmowych  jest dopuszczalne także 

w pomieszczeniach, pod 

warunkiem: 

1) udostępnienia widzom co 

drugiego miejsca na widowni, z tym 

że nie więcej niż 50% liczby miejsc, 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 27 Od dnia 29 maja 

2021r. do dnia 5 

czerwca 2021r. 

 



a w przypadku braku wyznaczonych 

miejsc na widowni - przy 

zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami; 

2) zapewnienia, aby widzowie lub 

słuchacze realizowali nakaz 

zakrywania ust i nosa. 

 Ograniczenia w działalności 

związanej z organizacją koncertów, 

projekcją filmów, z wszelkimi 

zbiorowymi formami kultury i 

rozrywki 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 7 sierpnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1356 z późn. 

zm.) 

§ 8 ust. 1  Od 8 sierpnia 

2020r. do 

odwołania 

 

 Ograniczenie działalności twórczej 

związanej z wszelkimi zbiorowymi 

formami kultury i rozrywki do 

wydarzeń bez udziału publiczności 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

§ 6 ust. 11  

 

 

 

 

 

Od 10 

października 

2020 r. do 

odwołania 

 

 

 



nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1758 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

 

 

 

§ 9 ust. 17 

 

 

 

 

 

Od dnia 8 maja 

2021r. do 14 maja 

2021r. 

 Prowadzenie działalności twórczej 

związanej z wszelkimi zbiorowymi 

formami kultury i rozrywki 

wyłącznie na otwartym powietrzu, 

pod warunkiem udostępnienia 

widzom co drugiego miejsca na 

widowni, z tym że nie więcej niż 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

§ 9 ust. 19 Od dnia 15 maja 

2021 r. do dnia 28 

maja 2021 r. 

 



50% liczby miejsc, a w przypadku 

braku wyznaczonych miejsc na 

widowni - przy zachowaniu 

odległości 1,5 m pomiędzy 

widzami.  (nie dotyczy działalności 

zespołów muzycznych i grup 

cyrkowych, które mogą prowadzić 

działalność jedynie bez udziału 

publiczności) 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenie działalności twórczej 

związanej z wszelkimi zbiorowymi 

formami kultury i rozrywki, z 

wyłączeniem działalności grup 

cyrkowych i zespołów muzycznych, 

jest dopuszczalne także w 

pomieszczeniach, pod warunkiem: 

1) udostępnienia widzom co 

drugiego miejsca na widowni, z tym 

że nie więcej niż 50% liczby miejsc, 

a w przypadku braku wyznaczonych 

miejsc na widowni - przy 

zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy widzami; 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 20 Od dnia 29 maja 

2021 r. do dnia 5 

czerwca 2021 r. 

 



2) zapewnienia, aby widzowie lub 

słuchacze realizowali nakaz 

zakrywania ust i nosa 

3)zapewnienia, aby widzowie lub 

słuchacze nie spożywali napojów 

lub posiłków. 

 Ograniczenie działalności twórczej 

związanej z wszelkimi zbiorowymi 

formami kultury i rozrywki 

polegającej na działalności grup 

cyrkowych i zespołów muzycznych 

do działań organizowanych bez 

udziału publiczności 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 18 Od dnia 15 maja 

2021 r. do dnia 5 

czerwca 2021 r. 

 

 Zakaz działalności związanej z 

projekcją filmów lub nagrań wideo 

w kinach, na otwartym powietrzu 

lub w pozostałych miejscach oraz 

działalności klubów filmowych 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 listopada 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

§ 10 ust. 14 Od 26 listopada 

2020r. do 12 

lutego 2021r. 

 



stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2091 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 21 grudnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2316 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenia w prowadzeniu 

działalności twórczej związanej z 

wszelkimi zbiorowymi formami 

kultury i rozrywki 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 lutego 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§9 ust. 13 Od dnia 26 lutego 

2021r.  do dnia 28 

marca 2021 r. 

 



2021r., poz. 447 z późn. 

zm.) 

 Prowadzenie działalności 

polegającej na prowadzeniu sal 

zabaw jest dopuszczalne pod 

warunkiem, że w pomieszczeniu, w 

którym realizowana jest tego 

rodzaju działalność, przebywa 

jednocześnie nie więcej niż 1 osoba 

na 15 m2 powierzchni 

pomieszczenia. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii 

(Dz.U.2021.861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 34b i §9 

ust. 34e 

Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 28 

lutego 2022r. 

 

 Zakaz działalności polegającej na 

udostępnieniu miejsca do tańczenia 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 1 grudnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2132 z późn. 

zm.) 

§ 10 ust. 1 pkt 1 Od 2 grudnia 

2020 do 7 maja 

2021 

 



 Zakaz prowadzenia przez 

przedsiębiorców oraz przez inne 

podmioty działalności polegającej 

na prowadzeniu dyskotek i klubów 

nocnych lub działalności, która 

polega na udostępnieniu miejsca do 

tańczenia organizowanego w 

pomieszczeniach lub w innych 

miejscach o zamkniętej przestrzeni, 

z wyłączeniem sportowych klubów 

tanecznych 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 5  Od 8 maja 2021r. 

do 5 czerwca 

2021r.  

 

 Zakaz prowadzenia działalności 

polegającej na prowadzeniu miejsc 

do tańczenia i w zakresie innych 

form rozrywki lub rekreacji 

organizowanych w 

pomieszczeniach lub w innych 

miejscach o zamkniętej przestrzeni 

oraz pozostałej działalności 

rozrywkowej i rekreacyjnej  z 

wyjątkiem działalności przystani 

jachtowych. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust.35 Od dnia 8 maja do 

dnia 25 czerwca 

2021r. 

 



 Zakaz prowadzenia: 

1) działalności dyskotek 

(serwujących głównie napoje) 

2) działalności polegającej na 

prowadzeniu miejsc do tańczenia 

lub w zakresie innych form 

rozrywki lub rekreacji 

organizowanych w 

pomieszczeniach lub w innych 

miejscach o zamkniętej przestrzeni), 

z wyłączeniem sportowych klubów 

tanecznych; 

3) działalności polegającej na 

prowadzeniu miejsc do tańczenia 

lub w zakresie innych form 

rozrywki lub rekreacji 

organizowanych w 

pomieszczeniach lub w innych 

miejscach o zamkniętej przestrzeni, 

z wyłączeniem sportowych klubów 

tanecznych. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 35c Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 28 

lutego 2022r. 

 



 Prowadzenie działalności 

polegającej na prowadzeniu 

pokojów zagadek lub domów 

strachu jest dopuszczalne pod 

warunkiem, że w pomieszczeniu, w 

którym realizowana jest tego 

rodzaju działalność, przebywa 

jednocześnie nie więcej niż 1 osoba 

na 15 m2 powierzchni 

pomieszczenia. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 34a  i §9 

ust. 34d 

Od 8 maja 2021r. 

do dnia 28 lutego 

2022r. 

 

 Prowadzenie działalności 

polegającej na prowadzeniu 

pozostałej działalności 

rozrywkowej i rekreacyjnej  jest 

dopuszczalne pod warunkiem, że w 

pomieszczeniu, w którym jest 

prowadzona tego rodzaju 

działalność, przebywa jednocześnie 

nie więcej niż 100 osób. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 35e Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 28 

lutego 2022r. 

 

Animacja i 

edukacja 

Zamknięcie muzeów  ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

§5 ust. 1 pkt 2 i 

§6 ust. 1 pkt 1   

Od dnia 14 marca 

2020 r. do 

odwołania 

 



w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 Wykonywanie zadań edukacyjnych 

i animacyjnych przez 

przedsiębiorców oraz przez 

instytucje kultury, a także 

prowadzenie działalności przez 

domy i ośrodki kultury oraz 

świetlice jest dopuszczalne 

wyłącznie na otwartym powietrzu, 

pod warunkiem udziału nie więcej 

niż 15 osób, zachowania odległości 

1,5 m pomiędzy uczestnikami oraz 

zapewnienia, aby uczestnicy nie 

spożywali napojów lub posiłków. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 21 Od dnia 15 maja 

2021 r. do dnia 28 

maja 2021 r. 

 

 Wykonywanie zadań edukacyjnych 

i animacyjnych przez 

przedsiębiorców oraz przez 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

§ 9 ust. 22 Od dnia 29 maja 

2021 r. do 

odwołania 

 



instytucje kultury, a także 

prowadzenie działalności przez 

domy i ośrodki kultury oraz 

świetlice jest dopuszczalne także w 

pomieszczeniach, pod warunkiem 

udziału nie więcej niż 15 osób, 

zachowania odległości 1,5 m 

pomiędzy uczestnikami, 

zapewnienia, aby uczestnicy 

realizowali nakaz zakrywania ust i 

nosa, oraz zapewnienia, aby 

uczestnicy nie spożywali napojów 

lub posiłków. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenia w prowadzeniu 

działalności przez instytucje kultury 

oraz inne podmioty, galerie sztuki 

oraz inne instytucje kultury 

prowadzące działalność 

wystawienniczą 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 marca 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 512 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od dnia 19 marca 

2021 do dnia 5 

czerwca 2021 r.  

 



 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 23 

Biblioteki Zamknięcie bibliotek ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

§5 ust. 1 pkt 2 i 

§6 ust. 1 pkt 1   

Od dnia 14 marca 

2020 r. do 

odwołania 

 

 Ograniczenie działalności bibliotek  ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

§ 6 ust. 11 a Od 10 

października 

 



z dnia 9 października 

2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1758 z późn. 

zm.) 

2020 r. 27 grudnia 

2020r. 

 Prowadzenie przez biblioteki 

publiczne i naukowe działalności 

polegającej na udostępnianiu 

zbiorów jest dopuszczalne, pod 

warunkiem zapewnienia, aby w 

pomieszczeniu dostępnym dla osób 

korzystających ze zbiorów 

biblioteki przebywała jednocześnie 

nie więcej niż 1 osoba na 15 m2 

powierzchni takiego pomieszczenia, 

z wyłączeniem bibliotekarzy. Przed 

wejściem do biblioteki zamieszcza 

się informację o limicie osób oraz 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 38 Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 25 

czerwca 2021r. 

 



podejmuje środki zapewniające jego 

przestrzeganie. 

 Prowadzenie przez biblioteki 

publiczne i naukowe działalności 

polegającej na organizacji spotkań i 

wydarzeń jest dopuszczalne w 

pomieszczeniach, pod warunkiem 

zapewnienia: 

1) udziału nie więcej niż 15 

osób, przy zachowaniu odległości 

1,5 m pomiędzy uczestnikami; 

2) aby uczestnicy realizowali 

nakaz zakrywania ust i nosa 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 38a Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 25 

czerwca 2021r. 

 

 Prowadzenie przez biblioteki 

publiczne i naukowe działalności 

polegającej na udostępnianiu 

zbiorów jest dopuszczalne, pod 

warunkiem zapewnienia, aby w 

pomieszczeniu dostępnym dla osób 

korzystających ze zbiorów 

biblioteki przebywało jednocześnie 

nie więcej niż 15 osób albo 1 osoba 

na 15 m2 powierzchni takiego 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 38b Od dnia 26 

czerwca 2021 r. 

do dnia 28 lutego 

2022 r. 

 



pomieszczenia, z wyłączeniem 

bibliotekarzy. Przed wejściem do 

biblioteki zamieszcza się informację 

o limicie osób oraz podejmuje 

środki zapewniające jego 

przestrzeganie. 

 Prowadzenie przez biblioteki 

publiczne i naukowe działalności 

polegającej na organizacji spotkań i 

wydarzeń jest dopuszczalne w 

pomieszczeniach, pod warunkiem 

zapewnienia, aby: 

1) w pomieszczeniu, w którym 

organizowane jest spotkanie lub 

wydarzenie, przebywało 

jednocześnie nie więcej niż 15 osób 

albo 1 osoba na 15 m2 powierzchni 

takiego pomieszczenia, przy 

zachowaniu odległości 1,5 m 

pomiędzy uczestnikami;  

2) uczestnicy realizowali nakaz 

zakrywania ust i nosa 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 38c Od dnia 26 

czerwca 2021 r. 

do dnia 28 lutego 

2022 r. 

 



 Zawieszenie zajęć w żłobkach, 

przedszkolach, szkołach 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA EDUKACJI 

NARODOWEJ 

z dnia 11 marca 2020 r. w 

sprawie czasowego 

ograniczenia 

funkcjonowania 

jednostek systemu 

oświaty w związku z 

zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i 

zwalczaniem COVID-19 

(Dz.U. z 2020r., poz. 410 

z późn. zm.) 

§ 2 ust.1 od dnia 12 marca 

2020 r. do dnia 31 

sierpnia 2020 r. 

 

Praktyki religijne Ograniczenie liczby osób biorących 

udział w sprawowaniu praktyk 

religijnych znajdujących się 

wewnątrz i na zewnątrz budynków 

do 50 osób 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

§5 ust. 1 pkt 4 i 

§6 ust. 1 pkt 3 

Od dnia 14 marca 

2020r. do 

odwołania 

 



2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenie liczby osób biorących 

udział w pogrzebie do 5 

uczestników, oprócz osób 

sprawujących kult religijny lub osób 

dokonujących pochowania, lub 

osób zatrudnionych przez zakład lub 

dom pogrzebowy w przypadku 

pogrzebu 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 1 pkt 3 lit 

b 

od dnia 1 

kwietnia 2020 r. 

do dnia 11 

kwietnia 2020 r. 

 

 Limit 50 osób w kościele i na 

zewnątrz 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

§9 ust. 1 pkt 3 lit 

a 

od dnia 12 

kwietnia 2020 r. 

do odwołania 

 



 Limit w kościele 1 osoba na 15m2 ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 697 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 1 pkt 3 lit 

b 

 

 

 

 

 

 

 

 

§26 ust. 10 

od dnia 20 

kwietnia 2020 r. 

do 16 maja 2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 12 

czerwca 2021r. 

 

 

 Limit w kościele 1 osoba na 10m2 ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

§ 8 ust. 1 pkt 3 lit 

b 

Od 17 maja 

2020r. 

 



z dnia 16 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 878 z późn. 

zm.) 

 Limit w kościele - w budynkach i 

innych obiektach kultu religijnego, 

znajduje się w nich, przy 

zachowaniu odległości nie 

mniejszej niż 1,5 m, nie więcej 

uczestników niż 50% obłożenia 

budynku lub innego obiektu kultu 

religijnego, oprócz osób 

sprawujących kult religijny lub osób 

dokonujących pochowania, lub 

osób zatrudnionych przez zakład lub 

dom pogrzebowy w przypadku 

pogrzebu, oraz że uczestnicy 

realizują nakaz zakrywania ust i 

nosa 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§26 ust. 10a  pkt 

1  

Od dnia 13 

czerwca 2021 r. 

do dnia 25 

czerwca 2021 r. 

 



 Limit w kościele - w budynkach i 

innych obiektach kultu religijnego, 

znajduje się w nich, przy 

zachowaniu odległości nie 

mniejszej niż 1,5 m, nie więcej 

uczestników niż 30% obłożenia 

budynku lub innego obiektu kultu 

religijnego 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§26 ust. 10b pkt Od dnia 26 

czerwca 2021 r. 

do dnia 28 lutego 

2022 r. 

 

Przemieszczanie 

się 

Ograniczenia określonego sposobu 

przemieszczania się (z 

przekroczeniem granic RP) 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz.U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

§ 2 od dnia 15 marca 

2020 r. do 

odwołania 

 

 

Akt uchylony 

ROZPORZĄDZENIEM 

MINISTRA ZDROWIA  

z dnia 20 marca 2020 r. 

w sprawie odwołania na 

obszarze Rzeczypospolitej 

Polskiej stanu zagrożenia 

epidemicznego 

(Dz.U.2020.490). 

Ograniczenia związane z 

przekraczaniem granic RP 

zostały wprowadzone do 

kolejnych rozporządzeń. 



 Ograniczenie w przemieszczaniu się 

poza celami bytowymi, 

zdrowotnymi i zawodowymi 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 24 marca 2020 r. 

zmieniające 

rozporządzenie w sprawie 

ogłoszenia na obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020 poz. 522 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

§ 1 pkt 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 5  

od dnia 25 marca 

2020 r. do dnia 19 

kwietnia 2020 r 

 



RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 Zachowanie odległości 1,5m 

między dwiema  

przemieszczającymi się osobami 

 

 

 

 

 

 

 

Odległość 2 m 

 

 

 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 24 marca 2020 r. 

zmieniające 

rozporządzenie w sprawie 

ogłoszenia na obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 522 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

§ 1 pkt 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§18 

 

 

 

od dnia 25 marca 

2020 r. do dnia 11 

kwietnia 2020 r 

 

 

 

 

 

 

 

od dnia 31 marca 

2020 r. do 

odwołania 

 

 



 

 

 

 

 

 

Odległość 1,5 m 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 czerwca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1066 z późn. 

zm.) 

 

 

 

 

 

 

§18 ust. 1 pkt 1  

 

 

 

 

 

 

 

od dnia 20 

czerwca 2020r. 

do odwołania 

 

 

 

 

 

 

 

 Przemieszczanie się osoby do 

ukończenia 18. roku życia jest 

możliwe wyłącznie pod opieką 

osoby sprawującej władzę 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

§ 18 ust. 2 od dnia 1 

kwietnia 2020 r. 

do dnia 11 

kwietnia 2020 r. 

 



rodzicielską, opiekuna prawnego 

albo innej osoby dorosłej 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 Przemieszczanie się małoletniego 

jest możliwe wyłącznie pod opieką 

osoby sprawującej władzę 

rodzicielską, opiekuna prawnego 

albo innej osoby dorosłej. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

§ 17 ust. 2 Od 10 kwietnia 

2020r. do 19 

kwietnia 2020r. 

 

 Przemieszczanie się małoletniego 

do ukończenia 16. roku życia jest 

możliwe wyłącznie pod opieką 

osoby sprawującej władzę 

rodzicielską, opiekuna prawnego 

albo innej osoby dorosłej. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

§17 ust. 2b   



epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 Przemieszczanie się małoletniego 

do ukończenia 13. roku życia jest 

możliwe wyłącznie pod opieką 

osoby sprawującej władzę 

rodzicielską, opiekuna prawnego 

albo innej osoby dorosłej. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020, poz. 697 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 16 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 878 z późn. 

zm.) 

§ 17 ust. 2 pkt 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 16 ust. 2 

od dnia 20 

kwietna 2020 r. 

do 17 maja 2020r. 

 



 Ograniczenie przemieszczania się 

osób, które ukończyły 70 rok życia 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

§26 ust. 2a Od 10 

października 

2020 r. do 26 

listopada 2020r. 

 

 Ograniczenie przemieszczania się 

małoletnich w godzinach 8.00-

16.00 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 listopada 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2091 z późn. 

zm.) 

§9 Od 26 listopada 

2020r. do 27 

grudnia 2020r. 

 

 Zakaz przemieszczania się; godzina 

policyjna w Sylwestra i Nowy Rok 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 21 grudnia 2020 r. 

§ 26 Od dnia 31 

grudnia 2020 r. od 

godz. 19.00 do 

 



w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2316 z późn. 

zm.) 

dnia 1 stycznia 

2021 r. do godz. 

6.00 

 Czasowy zakaz wstępu na teren 

cmentarzy 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r.w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz.1758 z późn. zm.) 

§28a Od dnia 31 

października 

2020r. do dnia 2 

listopada 2020r. 

 

 Zasady przemieszczania się pieszo - 

jednocześnie mogą się poruszać 

osoby w odległości nie mniejszej 

niż 1,5 m 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

§ 24 ust. 2 pkt 1i 

§ 24ust.2a 

Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 28 

lutego 2022r.  

 



związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

Transport Ograniczenie liczby podróżujących 

środkami transportu publicznego do 

połowy miejsc 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 24 marca 2020 r. 

zmieniające 

rozporządzenie w sprawie 

ogłoszenia na obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r,  poz. 522 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§ 1 pkt 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 17 ust. 1 pkt 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

od dnia 25 marca 

2020 r. do 15 

maja 

 



2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 2 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 792 z późn. 

zm.) 

 

§ 17 ust. 1 pkt 2 

 Ograniczenia w transporcie 

publicznym: połowa liczby miejsc 

siedzących albo 30% liczby 

wszystkich miejsc siedzących i 

stojących 

 

 

 

 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 16 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 878 z późn. 

zm.) 

§ 16 ust. 1 pkt 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 16 maja 

2020r. do 

odwołania 

 



 

Nowe limity 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 964 z późn. 

zm.) 

§17 ust. 1 pkt 2 

 Danym środkiem transportu albo 

pojazdem można przewozić, w tym 

samym czasie, nie więcej osób niż 

wynosi 100% liczby miejsc 

siedzących albo 75% liczby 

wszystkich miejsc siedzących i 

stojących określonych w 

dokumentacji technicznej lub 

dokumentacji techniczno-ruchowej 

dla danego typu środka transportu 

albo pojazdu przy jednoczesnym 

pozostawieniu w środku transportu 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 24 ust. 2 pkt 2 Od dnia 8 maja 

2021r. do dnia 25 

czerwca 2022r. 

 



albo pojeździe co najmniej 25% 

miejsc siedzących niezajętych 

 Ograniczenia związane z 

prowadzeniem działalności 

polegającej na transporcie 

lotniczym 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 964 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 6 ust. 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 9 ust. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od dnia 1 

czerwca 2020 r. 

do odwołania 

 

 

 

 

 

 

 

Od 8 maja 2021r. 

do dnia 28 lutego 

2022r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

§10 Do dnia 31 marca 

2022 r. 

Ograniczenia w 

przestrzeni 

publicznej 

Godziny dla seniora  ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

§ 9 ust. 5 pkt 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 9 ust. 6 

 

od dnia 1 

kwietnia 2020 r. 

do dnia 2 maja 

2020 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§7a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 10 

października 

2020r. do 

odwołania 

 Zakaz korzystania z rowerów 

miejskich dostępnych publicznie 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

§ 18 ust. 3 

 

od dnia 1 

kwietnia 2020 r. 

 



z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz. U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 2 maja 2020 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 17 ust. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 17 ust. 3 

 

do dnia 5 maja 

2020 r. 



w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 792 z późn. 

zm.) 

 Zakaz korzystania z terenów zieleni 

(zamknięcie lasów i plaż) 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz. U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

§ 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 16 ust. 1  

od dnia 1 

kwietnia 2020 r. 

do dnia 19 

kwietnia 2020 r. 

 



nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 Zakaz korzystania z ogrodów 

zoologicznych, placów zabaw, 

miejsc postoju na terenach leśnych, 

które mają infrastrukturę do 

zabawy, biwakowania 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 697 z późn. 

zm.) 

§ 16 ust. 2 Od dnia 20 

kwietnia 2020 r. 

do 30 maja 2020r. 

 

 Obowiązek zakrywania ust i nosa 

przy pomocy maski lub maseczki 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§ 18 ust. 1 

 

 

 

 

 

 

 

Od dnia 16 

kwietnia 2020 r. 

do 31 marca  

2022r. 

 



2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

 

 

§25 ust. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§23 ust. 1  



 Zwolnienie z obowiązku 

zakrywania ust i nosa w miejscach 

na otwartym powietrzu  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§25 ust. 2 Od dnia 15 maja 

2021 r. do dnia 28 

lutego 2022 r. 

 

 Obowiązek zakrywania ust i nosa 

wyłącznie w budynkach, w których  

prowadzona jest działalność 

lecznicza oraz w aptekach 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 marca 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz. U. z 

2022r., poz. 679) 

§7 Od dnia 28 marca 

2022 r. do dnia 30 

kwietnia 2022 r. 

 

 Limit na poczcie: 2 osoby na 

stanowisko kasowe 

 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

§ 9 ust. 9 

 

 

 

1 kwietnia 2020 r. 

do odwołania 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limit osób na powierzchnię 

 

 

 

 

 

 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 10 kwietnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 658 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 kwietnia 2020 r. 

 

 

 

 

 

 

§ 9 ust. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 9 ust. 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Od 2 grudnia 

2020 do 27 

grudnia 2020 



 

 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 697 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 1 grudnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2132 z późn. 

zm.) 

 

 

 

§11 ust. 4 

Ograniczenia w 

administracji 

Możliwość ograniczenia działania 

urzędów administracji publicznej: 

- wyłącznie do zadań niezbędnych 

do zapewnienia pomocy 

obywatelom, 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

§ 8 ust. 1 i 2 w 

zw. z § 1  

 

 

 

od dnia 14 marca 

2020 r. do dnia 28 

lutego 2022r.  

 



- określonych zadań w sposób 

wyłączający bezpośrednią obsługę 

interesantów 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz.U. z 

2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

 

 

 

 

§21 ust. 1 i 4 

 Zdalna praca w urzędach 

administracji publicznej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

§24a 

 

 

 

 

 

 

Od 10 

października 

2020 r. do 28 

lutego 2022r. 

 



wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

 

 

§ 22 ust. 1  

Działalność 

lecznicza 

Ograniczenie działalności 

uzdrowiskowej polegające na 

nieudzielaniu pacjentom świadczeń 

opieki zdrowotnej 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA 

z dnia 13 marca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia na 

obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej 

stanu zagrożenia 

epidemicznego (Dz. U. z 

§5 ust. 1 pkt 3) i 

§6 ust. 1 pkt 2) 

Od dnia 14 marca 

2020r. do 

odwołania 

 



2020r., poz. 433 z późn. 

zm.) 

 Ograniczenie działalności 

uzdrowiskowej do osób z 

negatywnym wynikiem testu 

przeciwko Sars-Cov-2 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 29 maja 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 964 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§ 9 ust. 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§11 ust. 1  

Od dnia 15 

czerwca 2020 r. 

do odwołania 

 



 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 jako warunek 

rozpoczęcia rehabilitacji leczniczej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 czerwca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1066 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

§ 9a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§11 ust. 1 

Od dnia 20 

czerwca 2020r. 

do odwołania 

 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 lub 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

§13 ust. 1 

 

 

Od 8 maja 2021r. 

do odwołania 

 



zaszczepienie przeciwko COVID-

19 jako warunek rozpoczęcia 

leczenia uzdrowiskowego, 

rehabilitacji uzdrowiskowej lub 

leczenia sanatoryjnego dzieci 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

 

 

 

 

 

 

 

§13 ust. 1 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 jako warunek 

rozpoczęcia działań w ramach 

turnusów leczniczo-

rehabilitacyjnych  

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 19 czerwca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

§ 10a-10d 

 

 

 

 

 

Od dnia 20 

czerwca 2020r. 

do odwołania 

 



związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1066 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

 

 

 

 

§14 ust. 1  

 Czasowe zaprzestanie udzielania 

świadczeń w zakresie lecznictwa 

uzdrowiskowego oraz rehabilitacji 

leczniczej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

§ 7 b i 7c Od 10 

października 

2020 r. do 

odwołania 

 



epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 jako warunek 

przyjęcia do zakładu opiekuńczo-

leczniczego lub zakładu 

pielęgnacyjno-opiekuńczego 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 15ust. 1  

Od 10 

października 

2020 r. do 28 

lutego 2022r. 

 



 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 jako warunek 

przyjęcia do hospicjum lub oddziału 

medycyny paliatywnej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

§13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§16 ust. 1  

Od 10 

października 

2020 r. do 28 

lutego 2022r. 

 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

§14 

 

Od 10 

października 

 



zakażenia COVID-19 jako warunek 

przyjęcia do domu pomocy 

społecznej 

z dnia 9 października 

2020 r. w sprawie 

ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z 

wystąpieniem stanu 

epidemii (Dz.U. z 2020r., 

poz. 1758 z późn. zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 14 ust. 1 

2020 r. do 28 

lutego 2022r. 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 lub 

zaszczepienie przeciwko COVID-

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 lutego 2021 r. 

§13 Od dnia 26 lutego 

2021r. do 

odwołania 

 



19 jako warunek rozpoczęcia 

leczenia uzdrowiskowego lub 

rehabilitacji uzdrowiskowej 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 447 z późn. 

zm.) 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 lub 

zaszczepienie przeciwko COVID-

19 jako warunek przyjęcia do 

zakładu opiekuńczo-leczniczego 

lub zakładu pielęgnacyjno-

opiekuńczego 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 lutego 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 447 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

§15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§15 ust. 1 i 3 

Od dnia 26 lutego 

2021r.  do dnia 31 

marca 2022r. 

 



nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 lub 

zaszczepienie przeciwko COVID-

19 jako warunek przyjęcia do 

hospicjum lub oddziału medycyny 

paliatywnej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 lutego 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 447 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

§16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§16 ust. 1 i 4 

Od dnia 26 lutego 

2021r.  do dnia 31 

marca 2022r. 

 



stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

 Negatywny wynik testu 

diagnostycznego w kierunku 

zakażenia COVID-19 lub 

zaszczepienie przeciwko COVID-

19 jako warunek przyjęcia do domu 

pomocy społecznej 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 lutego 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 447 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

§18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§18 ust. 1 i 3 

Od dnia 26 lutego 

2021r.  do dnia 31 

marca 2022r. 

 



 Udzielanie świadczeń zdrowotnych 

osobom zaszczepionym przeciwko 

COVID-19 - brak obowiązku 

wykonania testu w kierunku 

COVID-19 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 25 lutego 2022 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2022r., poz. 473) 

§17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§17 

Od 8 maja 2021r. 

do odwołania 

 

 Udzielanie świadczeń zdrowotnych 

osobom zaszczepionym przeciwko 

COVID-19 - brak obowiązku 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 21 grudnia 2020 r. 

§ 18  Od 28 grudnia 

2020r. 

 



wykonania testu w kierunku 

COVID-19 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 2316 z późn. 

zm.) 

Inne Zakaz sprowadzania z zagranicy i 

wywozu poza granicę 

Rzeczypospolitej Polskiej oraz 

przewozu przez terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej zwłok i 

szczątków ludzkich. 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 31 marca 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 566 z późn. 

zm.) 

§ 8 ust. 4 w zw. z 

§ 2 ust. 1  

od dnia 31 marca 

2020 r. do 16 

maja 2020r. 

 

 Wprowadzenie na terenie RP 

obszarów „czerwonego” i „żółtego” 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 7 sierpnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

§1 Od 8 sierpnia 

2020r. do 10 

października 

2020r. 

 



związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1356 z późn. 

zm.) 

 Dodatkowe ograniczenia związane 

z prowadzeniem działalności 

związanej z organizacją imprez, z 

wszelkimi zbiorowymi formami 

kultury i rozrywki, polegającej na 

prowadzeniu wesołych miasteczek i 

parków rozrywki, gastronomią, 

projekcją filmów, działalnością 

klubów muzycznych, itd. W 

przypadku obszaru czerwonego i 

żółtego 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 7 sierpnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2020r., poz. 1356 z późn. 

zm.) 

§ 26a i § 27 Od 8 sierpnia 

2020r. do 

odwołania 

 

 Do odwołania zakazuje się 

organizowania imprez, spotkań i 

zebrań niezależnie od ich rodzaju, z 

wyłączeniem imprez, spotkań i 

zebrań do: 

1) 50 osób - w przypadku 

obszaru czerwonego, 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 7 sierpnia 2020 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§25 ust. 9  Od 8 sierpnia 

2020r. do 

odwołania 

 



2) 100 osób - w przypadku 

obszaru żółtego, 

3) 150 osób - na pozostałym 

terytorium Rzeczypospolitej 

Polskiej 

2020r., poz. 1356 z późn. 

zm.) 

 Dodatkowe ograniczenia dla 

obszarów szczególnie zagrożonym 

zakażeniem wirusem 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 26 lutego 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

2021r., poz. 447 z późn. 

zm.) 

§27 i §28 Od dnia 26 lutego 

2021r.  do dnia 28 

marca 2021 

 

 Niewliczanie do limitów nie wlicza 

się osób zaszczepionych przeciwko 

COVID-19, pod warunkiem 

okazania przez te osoby unijnego 

cyfrowego zaświadczenia COVID 

lub zaświadczenia o szczepieniu, o 

wyniku testu i o powrocie do 

zdrowia w związku z COVID-19 

ROZPORZĄDZENIE 

RADY MINISTRÓW 

z dnia 6 maja 2021 r. 

w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem 

stanu epidemii (Dz.U. z 

§26a Od dnia 8 maja 

2021r.  

 



uznawanego za równoważne z 

zaświadczeniami wydawanymi 

zgodnie z rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2021/953 z dnia 14 czerwca 

2021r. w sprawie ram wydawania, 

weryfikowania i uznawania 

interoperacyjnych zaświadczeń o 

szczepieniu, o wyniku testu i o 

powrocie do zdrowia w związku z 

COVID-19 (unijne cyfrowe 

zaświadczenie COVID) w celu 

ułatwienia swobodnego 

przemieszczania się w czasie 

pandemii COVID-19, lub osób 

posiadających zaświadczenie 

2021r., poz. 861 z późn. 

zm.) 

 

 

 


