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Tekst Colina Braziera ,Dlaczego spadajqce wskazniki dzietnosci majqg znaczenie” udostepnia-
my Panstwu, dostrzegajgc w nim nie tylko wazny gtos w debacie demograficznej, ale i rzadko
spotykane, kompleksowe ujecie problemu spadku dzietnosci z perspektywy sytuacji d

ci. Esej wykracza poza makroekonomiczne rozwazania na temat emerytur czy rynku pracy,
koncentrujgc sie na wptywie braku rodzenstwa na rozwdéj emocjonalny, spoteczny i fizyczny
najmtodszych. Brazier przytacza bogaty materiat badawczy, ktéry wskazuje, ze posiadanie
rodzenstwa wspiera rozwdéj empatii, odpornosci psychicznej, aktywnosci fizycznej i umiejet-
nosci spotecznych - a tym samym buduje kapitat spoteczny.

Autor z wyczuciem pisze o sprawach delikatnych, takich jak emocjonalne skutki utraty ro-
dzica, samotnosc dzieci, czy rola siéstr i braci jako ,,agentéw socjalizacji”. W czasach kryzysu
demograficznego, rosnqcej niecheci czesci spoteczenstwa do cudzych dzieci oraz do mysli
o posiadaniu wtasnych, w czasach wzrostu liczby zaburzen psychicznych u dzieci i mtodzie-
zy - autor by¢ moze odnajduje wqtek tgczqcy te zjawiska. Proponuje nowy sposéb myslenia
o polityce prorodzinnej - nie tylko jako o systemie wsparcia finansowego, lecz jako trosce
o relacje, ktére budujg silniejsze i bardziej zréwnowazone spoteczenstwo.

Redakcja Ordo luris Cywilizacja
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Wyijasnienie negatywnych skutkdéw spadajgcej dzietnosci pozwala wyttumaczyé, dlaczego
ten trend jest istotny i czemu polityki pronatalistyczne sg wazne. W tej dyskusji mozna
wyrézni¢ dwa aspekty: dobrze udokumentowane spoteczne konsekwencje spadajacej
dzietnosci oraz wptyw zmniejszajacych sie rodzin na rozwdéj dzieci.

Problemy spoteczne wynikajace ze spadku dzietnosci to temat wspdtczesnych dyskus;ji.
Obejmuja one: zbyt matg liczbe osdéb do obsadzania miejsc pracy, ptacenia podatkow, fi-
nansowania systemoéw opieki spotecznej, zaludniania spotecznosci, a nawet obrony kraju.
Spoteczenstwa z malejgcag populacjg kurczg sie rowniez na inne sposoby - na przyktad
zanika zywiotowy i kreatywny duch przedsiebiorczosci, gdy przedsiebiorcy sie starzeja.

Wptyw mniejszych rodzin na rozwdj dzieci nie przyciaggat dotad réwnie duzej uwagi. Coraz
wiecej jednak dowodoéw wskazuje na negatywne dla dzieci skutki zmniejszania sie rodzin.
Pisatem o tych skutkach w mojej publikacji z 2013 roku: Sticking Up for Siblings: Who's De-
ciding the Size of Britain’s Families?, i ponizej przedstawie moje wnioski?.

Bracia i siostry na ratunek

Dzieci sg nieobecne w obecnej narracji pronatalistycznej. Na poziomie makro stawiamy
pytanie: jaki wptyw na panstwo opiekuncze czy gospodarke ma spadajgcy wskaznik dziet-

nosci? Ale uporczywie pomijamy pytanie, jak to wptywa na zycie ludzi na poziomie mikro.

Istnieje wiele powoddw, dla ktérych malejacy wptyw wiezi rodzenstwa na mtodych lu-
dzi pozostaje stabo zauwazony. Bardziej cyniczne wyjasnienie mowi, ze osoby dotkniete
tymi powolnymi zmianami nie majg prawa gtosu i rzadko sg uwzgledniane w badaniach

1 Istnieja dowody sugerujace, ze wzrost mediany wieku ostabia tworczy potencjat mtodych przedsiebiorcéw. Osoby starsze sg mniej
sktonne do ryzykowania kapitatu. Por. Jonathan V. Last, What To Expect When No-One’s Expecting, Encounter, 2013.

2 Colin Brazier, Sticking Up for Siblings: Who's Deciding the Size of Britain’s Families? (London: Civitas, 2013).
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opinii. Istniejg tez praktyczne trudnosci w prowadzeniu takiej dyskusji na poziomie
osobistym, jako ze ludzie gteboko troszcza sie o dobro swoich dzieci. Liczba rodzin
z jednym dzieckiem niemal podwoita sie w ciggu jednego pokolenia. W Unii Europejskiej
49% rodzin z dzie¢mi ma tylko jedno dziecko. W Kanadzie ten odsetek wynosi 45%,
natomiast w Wielkiej Brytanii 40% matzenstw wychowuje jedno dziecko®. Takie dane
dotykajg osobistych doswiadczen wielu oséb i wymagajg ostroznosci i wrazliwosci przy
ich prezentowaniu i omawianiu.

Badanie pozytywnych i negatywnych konsekwencji posiadania rodzenstwa nie jest row-
noznaczne z oceng rodzin samotnych rodzicéw czy innych modeli rodzinnych. Celem jest
raczej zrozumienie wptywu, jaki wychowywanie sie z rodzehnstwem ma na dzieci, oraz
roli, jakg rodzenstwo odgrywa we wspieraniu ich rozwoju. Niektére badania pokazuja,
ze jedynacy majg przewage w zyciu, a inne dowodza, Zze ,syndrom jedynaka” nie znajduje
potwierdzenia w faktach. Jednak pojawiaja sie nowe badania, ktére wskazujg na wyrazne
réznice pomiedzy dziecinstwem (i dorostoscia) spedzong z rodzenstwem i bez niego.

Prawie 20 lat temu magazyn Time opublikowat artykut zatytutowany ,The New Science
of Siblings” (,Nowa nauka o rodzenstwie” - przypis ttum.)*. Opisano w nim badania nad
rodzenstwem jako zwienczenie dtugo rozwijajgcych sie przemyslen naukowcéw spotecz-
nych, psychologdéw, socjologéw i genetykéw. Rodzenstwo przedstawiono jako ,ciemng
materie temperamentu”®, ktérej niewidzialnemu, grawitacyjnemu oddziatywaniu wresz-
cie zaczeto poswiecac nalezyta uwage. Dekade temu miedzynarodowy zespét uczonych
przygotowat zbiér artykutéw analizujgcych rosngce znaczenie badan nad rodzenstwem.
Woyrazano w nich zaktopotanie, ze przez tak dtugi czas wiekszg wage przyktadano do roli
rodzicéw i réwiesnikdw w rozwoju dziecka niz do roli rodzenstwa.

W ramach rozwijajgcego sie nurtu badan istnieje wiele dowoddw na to, ze $wiat zdomino-
wany przez jedynakéw napotka w przysztosci powazne problemy. W styczniu 2013 roku
czasopismo Science opublikowato badanie, ktérego celem byto pokazanie, ze polityka
jednego dziecka w Chinach przyniosta niekorzystny skutek, prowadzac do powstania po-
kolenia dzieci niedostatecznie zsocjalizowanych®. Dzieci wychowywane bez rodzenstwa
dorastaty do roli dorostych, ktérzy - jak gtosit komunikat prasowy towarzyszacy badaniu
- byli ,znaczaco mniej ufni, mniej godni zaufania, mniej sktonni do podejmowania ryzyka,
mniej konkurencyjni, bardziej pesymistyczni i mniej sumienni”’.

3 ,Portrait of Families and Living Arrangements in Canada”, Statistics Canada, wrzesien 2012, https://www12.statcan.gc.ca/cen-
sus-recensement/2011/as-sa/98-312-x/98-312-x2011001-eng.pdf.

4 Jeffrey Kluger, “The New Science of Siblings”, Time, 10 lipca 2006, htps://content.time.com/time/magazine/artic-
1€/0,9171,1209949,00.html

5 To autorskie skojarzenie przenosi nas w $wiat astronomii, gdzie dla wyjasnienia obserwowanych oddziatywan grawitacyjnych
we Wszechswiecie, wyraznie przekraczajacych to, co wynika z masy obiektow, ktére jestesmy w stanie zaobserwowac (w catym
zakresie promieniowania elektromagnetycznego, ktéry mierzymy), wprowadzono do rozwazan hipotetyczng ,ciemna materie”, nie
oddziatujaca z tym promieniowaniem, i tym samym niewidocznga - przypis ttum.

6 Lisa Cameron, Nisvan Erkal, Lata Gangadharan i Xin Meng, ,Little Emperors: Behavioural Impacts of China’s One Child Policy”,
Science 339 (styczen 2013).

7 Rebecca Morelle, ,China’s one-child policy impact analysed”, BBC News, 10 stycznia 2013, https://www.bbc.co.uk/news/
science-environment-20976432.
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W swojej ksigzce z 2018 roku, The Coddling of the American Mind, (,Rozpieszczanie ame-
rykanskiego umystu” - przypis ttum.) Jonathan Haidt i Greg Lukianoff opisali kryzys do-
tykajacy ,pokolenie Z” (dzieci urodzone w latach 1996-2010) w Stanach Zjednoczonych.
Autorzy twierdza, ze pojawito sie nowe pokolenie przekonane o wtasnej kruchosci, ta-
two ulegajace zranieniu. Wrazliwos$¢ tego pokolenia przyczynita sie do powstania kultury,
w ktérej mtodzi ludzie wierza, ze - na przyktad - stowa moga wyrzadzaé realng krzywde.

Czy istnieje zwigzek miedzy tg dzieciecg wrazliwoscig a brakiem rodzenstwa? Czy mozna
wykazac, ze rodzenistwo chroni przed tg kruchoscia, socjalizujgc dzieci od najmtodszych
lat i ,uodparniajac” je na wiare w wyjatkowa wtasng podatnosé na zranienie? Co jesli
udatoby sie pokazac¢ potencjalnym rodzicom, ze wielodzietna rodzina sprzyja wychowy-
waniu dzieci zrownowazonych, prospotecznych, ktérych ,ostre kanty” zostaty ,,startl”
przez - nierzadko szorstki - kontakt z braémi i siostrami? Co jesli mozna by udowodnié,
ze rodzenstwo to - jak ujeta to socjolozka Katherine Conger - ,agenci socjalizacji”®?

Wiele badan dostarcza jednoznacznych odpowiedzi. Jedno z najbardziej znanych prze-
prowadzono na Uniwersytecie Stanowym w Ohio na przetomie tysigcleci’. Przeanalizo-
wano w nim wptyw relacji rodzenstwa na dwadziescia tysiecy dzieci, zarowno zbierajac
dane na ich temat, jak i rozmawiajac z ich nauczycielami oraz rodzicami. Autorzy badania
stwierdzili, ze udato im sie ustali¢ ,,...przekonujacy dowdd na to, ze dzieci rozwijajg umie-
jetnosci spoteczne i interpersonalne poprzez interakcje z rodzenstwem w domu, a nastep-
nie te umiejetnosci okazujg sie przydatne poza nim”. W szczegdlnosci badanie wykazato,
ze dzieci posiadajgce rodzenstwo byty:

e empatyczne, potrafity pocieszac inne dzieci i pomagac im,

e zdolne do szybszego nawigzywania i dtuzszego utrzymywania przyjazni,
e bardziej szanujgce wtasnos$¢ innych dzieci,

e mniej sktonne do ktétni, mniej konfliktowe i bardziej odporne na presje,
e bardziej otwarte na porozumienie sie z ludZzmi réznigcymi sie od siebie,
e konsekwentnie bardziej pogodne i optymistyczne,

e tatwiejsze do uczenia i wychowywania niz dzieci bez rodzenstwa.

Srednia wielko$¢ rodziny nie zmniejsza sie nie tyle z 2,1 do 1,7, co z 2 do 1 dziecka.
W miare jak coraz wiecej rodzicdw rezygnuje z posiadania wiekszej liczby dzieci, brak
rodzenstwa zaczyna mie¢ wymierne konsekwencje. Istnieje silna - i rzadko omawiana
- korelacja miedzy spadkiem liczby rodzenstw a wzrostem otytosci dzieciecej, depresji,
spotecznej kruchosci (nadwrazliwosci) i przemocy réwiesniczej. Niektore z tych skutkow
nie koncza sie wraz z dorastaniem. Rodzenstwo jest na cate zycie, nie tylko na dziecin-
stwo - tak samo jak jego wptyw na rozwdj cztowieka.

8 University of lllinois w Urbana-Champaign, ,Siblings play formative, influential role as ,agents of socialization’ ,, ScienceDaily,
20 stycznia 2010, https://www.sciencedaily.com/releases/2010/01/100115112104.htm.

9 Douglas Downey i Dennis Condron, ,Playing Well With Others in Kindergarten: The Benefits of Siblings At Home”, Journal of
Family and Marriage 66, nr 2 (maj 2004).
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W kwietniu 2023 roku lider Partii Pracy w Wielkiej Brytanii, Keir Starmer, ogtosit plan
wprowadzenia do programu nauczania lekcji, ktére miatyby uczy¢ chtopcéw szacunku wo-
bec dziewczat. W ramach tych zaje¢ ofiary przemocy domowej miatyby odwiedzac szkoty
i rozmawiac z uczniami o mizoginii. Inicjatywa ta byta prébg przeciwdziatania tzw. kulturze
y<toksycznej meskosci”. Niezaleznie od tego, czy taka kultura rzeczywiscie istnieje w szero-
kiej skali, ci, ktorzy w to wierza, powinni by¢ powaznie zatroskani chtopcami dorastajgcymi
bez siostr. Istniejg bowiem dowody, ze chtopcy uczg sie empatii wobec dziewczynek oraz
szacunku do ich godnosci wtasnie poprzez dorastanie z rodzenstwem ptci przeciwnej®.

By¢ moze te argumenty nie przekonajg tych, ktérzy uwazaja, ze dorastanie jedynaka nie
roézni sie znaczaco od dorastania z rodzenstwem. Ale co z utratg rodzica? Czy naprawde
wierzymy, ze dziecku, ktére stracito rodzica - czy to wskutek $mierci, czy rozwodu - ta-
twiej jest poradzi¢ sobie z tym doswiadczeniem samotnie, bez wsparcia rodzenstwa?
Utrata rodzica we wczesnym dziecinstwie jest stosunkowo rzadka, ale doroste jedynaki
muszg zmierzyc sie ze Smiercig rodzicéw bez wsparcia emocjonalnego i praktycznego
ze strony rodzenstwa. Znacznie czestsza jest jednak sytuacja, w ktérej rodzic staje sie
mniej obecny po rozstaniu - poprzez ograniczony kontakt. | znéw: dostepne s3 solid-
ne dane wskazujace, ze dziecko, ktére musi sobie poradzi¢ z rozwodem lub separacja
rodzicow samotnie, ma z tym wieksze trudnosci niz dziecko posiadajgce rodzenstwo??.

Jak zatem w praktyce dzieci w rodzenstwie przekazuja sobie nawzajem to, co ogdlnie
nazwalibysmy ,inteligencjg emocjonalng”? Rodzic jedynaka moze zapytac: dlaczego nie
moge po prostu zrekompensowac dziecku braku rodzenstwa poprzez przedszkole, szkote,
czy spotkania z réwiesnikami? Odpowiedz sktada sie z dwodch czesci. Po pierwsze: trudno
odtworzy¢ ilos¢ codziennej interakgcji, jaka zachodzi miedzy matymi dzie¢mi w pierwszych

10 William Ickes, Everyday Mind Reading: Understanding What Other People Think and Feel, Nowy Jork: Prometheus, 2003.
11 Mary Eno, “Sibling Relationships In Families Of Divorce”, Journal of Psychotherapy & The Family 1, no. 3 (1985): 139-156.
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latach zycia. W szczegdlnosci miedzy drugim a szostym rokiem zycia ksztattuja sie pod-
stawy rozwiagzywania konfliktéw i radzenia sobie ze ztos$cia. Jak zaswiadczy wielu ro-
dzicéw, to czesto bardzo wymagajacy okres. Jedno z badan oszacowato, ze rodzenstwa
w wieku od trzech do siedmiu lat wdajg sie w konflikt $Srednio trzy razy na godzine. Dla
dwulatkéw w tzw. ,buntowniczym wieku” liczba ta ro$nie do ponad szesSciu razy na go-
dzine - czyli do jednego starcia co dziesie¢ minut??. Takiej czestotliwosci i intensywnosci
kontaktu nie da sie tatwo odtworzy¢ i podtrzymad poza domem.

Po drugie: jedli dziecko przestaje lubi¢ kolege z przedszkola, moze go po prostu zmieni¢
albo nie poj$¢ na kolejne spotkanie. Ale po ktétni przed snem brat czy siostra nadal bedg
przy $niadaniu nastepnego dnia - i przez kolejne lata. Co wiecej, w czasach, gdy wielu
dorostych martwi sie, Zze tzw. wychowanie ,helikopterowe” tworzy pokolenie dzieci zbyt
chronionych, warto rozwazy¢, ze nikt nie potrafi zdjg¢ z dziecka ochronnego klosza tak
skutecznie, jak... inne dziecko. Tolerancja rodzenstwa na trudne zachowania jest zazwy-
czaj nizsza niz tolerancja rodzica czy opiekuna. Dziecko z reguty nie odpowiada na pro-
wokacje ze strony rodzenstwa tak wyrozumiale jak dorosty.

Jedng z czotowych brytyjskich specjalistek w dziedzinie rozwoju dziecka jest profesor
Judy Dunn, dawniej z Uniwersytetu w Cambridge i przewodniczgca programu badaw-
czego Good Childhood Inquiry (,Badanie Dobrego Dziecinstwa” - przypis ttum.) przy
The Children’s Society. Setki godzin obserwacji sktonity jg do przekonania, ze rywalizacja
miedzy rodzenstwem moze miec pozytywny wptyw. Moze by¢ ,konstruktywna, przygo-
towujac dzieci do waznych relacji w dorostym zyciu”, a takze ,wspiera¢ rozwoj emocjo-
nalny i intelektualny, zwieksza¢ dojrzato$¢ i umiejetnosci spoteczne”®s.

12 Laurie Kramer i Katherine Conger, "What We Learn From Our Sisters and Brothers: For Beter Or Worse”, New Directions for Child
and Adolescent Development 126, (Winter 2009): 1-12.

13 Amelia Hill, “Sibling Rivalry ‘good for children, The Guardian, April 7, 2011, https://www.theguardian.com/society/2011/apr/07/
sibling-rivalry-good-for-children.
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Poza spotecznymi korzy$ciami, coraz silniejsze sg rowniez dowody na to, ze wielodzietne
rodziny chronig dzieci przed wspdétczesnie wystepujacymi wsréd dzieci epidemiami: oty-
toscig, przemoca rowiesnicza i depresja.

WezZmy otytos$¢. Artykut opublikowany w czasopismie BMJ Global Health w 2022 roku
szacowat, ze do 2060 roku ekonomiczne skutki nadwagi wzrosng z 2,19% do 3,3% glo-
balnego PKB*. Tylko w samych Stanach Zjednoczonych oznacza to 2,2 biliona dolaréw
strat®®. Z kolei w maju 2023 roku inne badanie wykazato, ze otytos$¢ kosztuje brytyjskich
podatnikéw 14 miliardow funtow rocznie®é.

Skoro mowa o tak kolosalnych kwotach i tak dotkliwym wptywie na ludzkie zycie, nawet
niewielkie ograniczenie tych skutkéw powinno interesowad decydentéw - a juz szcze-
golnie tych, ktorzy uwazajg swoje poglady za ,postepowe”. Czyz pomoc osobom Zyjacym
ponizej progu ubdstwa w prowadzeniu zdrowszego, dtuzszego zycia nie powinna by¢
postepowym celem?

Ale czy posiadanie rodzenstwa w dziecinstwie rzeczywiscie pomaga? Przypomnijmy sobie
raport przedstawiony amerykanskiemu Departamentowi Zdrowia, w ktérym dwie ba-
daczki z Wydziatu Medycznego Uniwersytetu w Pittsburghu - Sue Kimm i Nancy Glynn
- przedstawity wyniki dziesiecioletnich badan prowadzonych wsréd 2 379 dziewczat z Ka-
lifornii i Ohio. Whniosek, jaki wysnuty z danych, byt bardzo konkretny: ,Ryzyko otytosci
spadato o0 14% z kazdym dodatkowym dzieckiem w gospodarstwie domowym”?’.

Albo weZmy prace portugalskich uczelni oparta na pomiarach wagi tysiecy uczniéw szkot
podstawowych - badacze stwierdzili, ze brak rodzenstwa byt ,istotnie powigzany z oty-
toscig”®. W Japonii, analiza dokumentacji medycznej 7 979 uczniow szkét srednich wy-
kazata, ze ,najwieksze ryzyko nadwagi wystepuje u dzieci bez rodzenstwa - zwtaszcza
u dziewczat”.”? Z kolei badacze z University College London zauwazyli, ze ,mniejsza liczba
dzieci w rodzinie wigzata sie z wyzszym wskaznikiem masy ciata (BMI)"?°. | wreszcie -
badanie z Holandii, celowo szukajace zwigzku miedzy liczebnoscia rodziny a otytoscisa,
oparte na danych 280 000 19-letnich mezczyzn: ,Badani z rodzin z jednym dzieckiem
[jedynacy] byli szczegdlnie narazeni na ryzyko otytosci”?.

14 Adeyemi Okunogbe i in., ,Economic impacts of overweight and obesity: current and future estimates for 161 countries”, BMJ
Global Health 7, nr 9 (2022), https://gh.bmj.com/content/7/9/e009773.

15 Tamze

16 Laura Ily, ,Massive cost of obesity to NHS revealed”, The Telegraph, 13 wrzes$nia 2023, https://www.telegraph.co.uk/
news/2023/05/17/cost-of-obesity-twice-those-who-are-healthy-nhs/.

17 S Kimm i N Glynn, “The Role Of Sociodemographic, Psychologic And Behavioral Predictors Of Weight Outcomes, Dietary Beha-
viors And Physical Activity”, University of Pittsburgh, 2004.

18 Cristina Padez i in. “Prevalence And Risk Factors For Overweight And Obesity In Portuguese Children”, Acta Paediatrica 94 (2005):
1550-1557.

19 Hongbing Wang i in., ,Sib-Size, Birth Order And Risk Of Overweight In Junior High School Students In Japan”, Preventative Me-
dicine 44 (2007): 45-51

20 Anna Pearceiin., ,Does Childcare Influence The Risk Of Overweight And Obesity In The Early Years? Findings From The UK
Millennium Cohort Study”, Journal of Epidemiology and Community Health 63 (2009).

21 G. Ravellii L. Belmont, ,Obesity In Nineteen-Year-Old Men: Family Size And Birth Order Associations”, American Journal of Epi-
demiology 109 (1979): 66-70.
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Skad ten zwigzek? Istniejg dowody sugerujace, ze jedynakom podaje sie wieksze porcje,
bardziej przypominajace te serwowane dorostym. Ale niezaleznie od ilosci kalorii - dzieci
z rodzenstwem sg zazwyczaj bardziej aktywne ruchowo i maja wiecej okazji do aktywno-
$ci fizycznej - zaréwno w domu, jak i poza nim. Thelma S. Horn, profesor Michigan State
University, pisata w ksigzce Advances in Sport Psychology z 2008 roku, ze ,rodzernstwo wy-
raznie petni funkcje agentow aktywnosci fizycznej [i] socjalizacji”, udzielajac ... instrukta-
zu, rad i wsparcia”. Wiekszos¢ rodzicow w rodzinach wielodzietnych potwierdzi istnienie
takiej spontanicznej edukacji: starsze dziecko uczy mtodsze wchodzi¢ po schodach, rzuca
mu pitke do ztapania, goni je po kuchni, prébujac je zmotywowac do wykonania zadania.

Najmocniejsze dowody na fizyczne korzysci ptynace z posiadania rodzenstwa pochodza
z badan wykazujacych, ze mtodsze dzieci w rodzinach wielodzietnych szybciej uczg sie
chodzi¢ i raczkowac niz jedynacy. Takiej intensywnosci aktywnosci trudno doréwnacé
poza domem. Rodzenstwa spedzajag ze sobg ogrom czasu. Waznym czynnikiem jest tu
bliskos¢ wieku - im mniejsza réznica, tym wiecej wspdélnych chwil. Jedno z badan w USA
wykazato, ze przecietnie 11-letnie dziecko spedza jedna trzecig swojego wolnego czasu
z rodzenstwem - wiecej niz z rodzicami, kolegami, nauczycielami czy nawet samo ze sobg
(Penn State University, 1996)%2.

Nawet nastolatki - ktére lubig chodzi¢ wtasnymi drogami - spedzaty ze swoim rodzen-
stwem $rednio co najmniej 10 godzin tygodniowo na wspdélnych aktywnosciach. A tem-
po aktywnosci mtodszych dzieci wrecz zaskakuje - jedno z badan wykazato, ze miedzy
rodzenstwem dochodzito Srednio do 85 interakcji na godzine?®. Interakcje zdefiniowano
jako dowolng inicjatywe, na ktéra brat lub siostra odpowiada - moze to by¢ nawet poda-
nie zabawki. Kazda z tych interakcji, cho¢by najmniejsza, wigzata sie z jaka$ forma ruchu.
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22 G.Brody, ,Sibling Relationship Quality”, Annual Review of Psychology 49 (1996): 1-24.

23 Rona Abramovitch, Debra Pepler i Carl Corter, ,Patterns Of Sibling Interaction Among Preschool-age Children”, w: Sibling Rela-
tionships, red. M. E. Lamb, Nowy Jork: Psychology Press, 1982.
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Poza domem obecnosc¢ rodzenstwa - czyli dostep do statego towarzysza zabaw - czyni
aktywnos¢ fizyczng znacznie bardziej prawdopodobna. Badania sugeruja, ze dzieci pragng
wiekszej swobody zabawy na zewnatrz i samodzielnego eksplorowania $wiata - cho¢by
na krétko - poza coraz bardziej ,szkolno-naukowym” srodowiskiem domowym. Rodzice
sg bardziej sktonni zaufa¢ dziecku, pozwalajagc mu samodzielnie sie bawic¢ lub chodzi¢
do szkoty, jesli w zastepstwie ich samych towarzyszy mu starsze rodzenstwo.

Nie tylko zdrowsze, ale i szcze$liwsze

Skoro brat lub siostra mogg wspiera¢ rozwdéj fizyczny, to czy mozna rowniez powiedzieé,
ze pomagajg w utrzymaniu dobrego zdrowia psychicznego? Nagtéwki gazet od miesie-
cy donoszg o ,epidemii przemocy réwiesniczej” wsrdd dzieci?*. Oczywiscie, posiadanie
rodzenstwa nie chroni catkowicie przed staniem sie ofiarg przemocy - ale przecietnie
dzieci z rodzenstwem radzg sobie z tym lepiej. Brytyjskie badanie prowadzone przez
Economic and Social Research Council wsréd dzieci w wieku 7-13 lat wykazato, ze ro-
dzenstwo stanowi wazne, cho¢ czesto niewidoczne, Zrodto wsparcia dla dzieci doswiad-
czajacych przemocy - rowniez w szkole?®.

Inny raport, opublikowany przez Joseph Rowntree Foundation, ujawnia, ze ,dzieci cze-
sto mowity, iz posiadanie rodzenstwa oznaczato, ze zawsze jest ‘kto$ obok’ - co da-
wato poczucie bezpieczenstwa i chronito przed samotnoscig”?¢. Rodzenstwo moze tez
petni¢ funkcje ,systemu wczesnego ostrzegania” - informujac rodzicéw, jesli brat lub
siostra staje sie ofiara.

A co z ogélnym dobrostanem psychicznym? W ostatnich dekadach wskazniki de-
presji w krajach zachodnich gwattownie wzrosty, a dzieci sg szczegélnie dotknie-
te. Czy rodzenstwo chroni przed depresja? Istnieje zwigzek miedzy troska o innych
a lepszym zdrowiem psychicznym. W swoim bestsellerze o szczesciu z 2005 roku
profesor Richard Layard zauwazyt, ze osoby troszczace sie o innych sg szczesliwsze
niz te, ktére koncentruja sie na sobie. Mozna wiec uznac, ze posiadanie rodzenstwa
promuje bardziej empatyczny obraz $wiata. Badanie Laury Padilli Walker pokazato,
ze osoby majace rodzenstwo chetniej angazowaty sie w ,dobre uczynki” - pomoc
sasiadom, opieke nad innymi dzie¢mi w szkole?’. Wielu psychologéw dzieciecych
twierdzi, ze opieka nad rodzenstwem daje dzieciom szerszg perspektywe - taka,
ktérej nie miatyby jako jedynacy.

24 ,Scotland’s papers: Stroke risk warning and plea over bullying epidemic”, BBC News, 25 stycznia 2023, https://www.bbc.co.uk/
news/uk-scotland-64394879.

25 L. Hadfield, R. Edwards, M. Mauthner, ,Brothers And Sisters: A Source Of Support For Children In School?”, Education 34 (2006): 3-13.

26 R. Edwards, L. Hadfield i M. Mauthner, ,Children’s Understanding Of Their Sibling Relationships”, The National Children’s Bureau
for the Joseph Rowntree Foundation, 2005.

27 Laura Padilla-Walker, J. M. Harper i A. C. Jensen, ,Self-regulation as a mediator between sibling relationship quality and early ado-

lescents’ positive and negative outcomes”, Journal of the Division of Family Psychology of the American Psychological Association
24 (2010): 419-428
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Badania z Irlandii Pétnocnej sugeruja, ze rodzenstwo sprzyja czytelnemu wyrazaniu
emoc;ji?®. Z kolei badanie z USA wykazato, ze ,wsparcie ze strony rodzenstwa” zwieksza
poczucie wtasnej wartosci i ,satysfakcje z zycia"?’. Wieksza liczba rodzenstwa wigzata
sie takze z mniejszym poczuciem samotnosci i depresji - mierzong m.in. poprzez wskaz-
niki takie jak brak apetytu czy sktonno$¢ do ptaczu®C. Warto zaznaczy¢, ze wiele z tych
korzysci utrzymuje sie przez cate zycie. W 1992 roku w badaniu 7 000 dorostych Ame-
rykanéw jedna trzecia uczestnikdw, zapytana: ,Do kogo zadzwonitby$ w srodku nocy
w razie nagtego wypadku? Od kogo pozyczytbys 200 dolaréw w kryzysie? Do kogo zwro-
citbys sie po rade w chwili zatamania?” - odpowiedziata: ,Do rodzenstwa”. Dwie trzecie
uznato przynajmniej jedno z rodzenstwa za jednego ze swoich najblizszych przyjaciofst.

Mozna wiec catkiem rozsadnie argumentowad, ze posiadanie rodzenstwa chroni przed
negatywnymi skutkami zdrowotnymi i psychicznymi - zaréwno w dziecinstwie, jak i w do-
rostosci. Czes$¢ tych korzysci powraca zresztg do rodzicéw. Na przyktad: rodzic majacy
dwoje dzieci ma statystycznie wieksze szanse na wsparcie opiekuncze na starosé niz ten,
ktéry ma jedno lub zadne. A te dane warto brac¢ pod uwage. Opieka nad starszymi staje
sie dzi$ réwnie waznym problemem w godzeniu zycia zawodowego z prywatnym, jak
opieka nad dzie¢mi. Carers UK szacuje, ze warto$¢ nieodptatnego wsparcia opiekurniczego
w Wielkiej Brytanii wynosi 87 miliardow funtéw rocznie - a wiekszo$¢ tej opieki $wiadcza
doroste dzieci na rzecz swoich rodzicéw.

Niektore efekty wychowania wielodzietnego s3 jednak trudniejsze do uchwycenia. Kie-
dys$ przeprowadzitem wywiad z wybitng profesor prawa z Yale, Amy Chua. Rozmawiali-
Smy o jej bestsellerze Battle Hymn of the Tiger Mother, w ktérym jasno przedstawia dwa
spostrzezenia dotyczace rodzenstwa i ,napierajacych” rodzicéw, takich jak ona sama.
Po pierwsze: przyznaje, ze taki rodzaj presji bytby miazdzacy, gdyby skoncentrowat sie
na jednym dziecku. Po drugie: wobec takich oczekiwan rodzenstwo moze stworzy¢
alternatywna, kojaca rzeczywistos$¢. Jak sama Chua to ujeta: ,Mitym skutkiem ubocz-
nym mojego ekstremalnego rodzicielstwa byto to, ze Sophia i Lulu [jej corki] byty sobie
bardzo bliskie - jak towarzyszki broni przeciwko swojej fanatycznej, apodyktycznej
matce. ‘Ona jest nienormalna’, styszatam, jak szepcza sobie nawzajem, chichoczac”%2.

Korzysci z posiadania rodzenstwa trwajg przez cate zycie - nie sprowadzaja sie tylko do
opieki na staro$¢ czy wsparcia w dziecinstwie. W relacji z rodzenstwem tkwi cos$ gtebo-
ko autentycznego - kazdy, kto je ma, rozpozna ten sens. Jest w tej relacji co$ unikatowo

28 Prof. Tony Cassidy z Ulster’s School of Psychology zaprezentowat swoje wyniki na dorocznej konferencji British Psychological
Society w Brighton w kwietniu 2009 roku.

29 A. Milevsky, ,Compensatory Patterns Of Sibling Support In Emerging Adulthood”, Journal of Social and Personal Relationships
(2005): 743-755.

30  Tamze: W przeciwienstwie do wczesniejszych badan dotyczacych dzieci i nastolatkow, niniejsze badanie wykazato, ze wsparcie
rodzenstwa kompensuje niski poziom wsparcia z innych relacji. Wsparcie rodzenstwa czesciowo lub catkowicie kompensowato
niski poziom wsparcia matek w kontekscie depresji i poczucia wtasnej wartosci. Niskie wsparcie ojcow byto czesciowo lub catko-
wicie kompensowane przez rodzenstwo w zakresie samotnosci, samooceny i zadowolenia z zycia.”

31 L White, A Riedmann, “Ties Among Adult Siblings”, Social Forces 71 (1992): 85-102.

32 A Chua, Battle Hymn of the Tiger Mother, (London: Bloomsbury, 2011), 48.
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,2uziemiajacego”. W Swiecie coraz bardziej ptynnym, gdzie tatwiej niz kiedykolwiek sie
przeobrazac, rodzenstwo przypomina nam, kim naprawde jeste$Smy - czy tego chcemy,
czy nie. Na przestrzeni catego zycia nikt nie ma wiekszych szans, by obnazy¢ nasze
sprzecznosci i dostrzec nasze hipokryzje - niz brat lub siostra. Tam, gdzie zawodzg
nasze wewnetrzne mechanizmy kontroli, rodzenstwo moze okazac sie najbardziej nie-
zawodnym straznikiem sumienia.

Colin Brazier jest dziennikarzem i prezenterem telewizyjnym, laureatem nagréd Emmy
i BAFTA (Brytyjska Akademia Sztuk Filmowych i Telewizyjnych. W 2022 po 40 latach
kariery dziennikarskiej zaszokowat brytyjska scene odejsciem ze $wiata mediéw, by zre-
alizowad swoje marzenie o zostaniu farmerem, po czym zapisat sie na studia rolnicze
w Royal Agricultural University w Gloucestershire. Wedtug ARC Research pracuje takze
nad powotaniem pierwszego w Wielkiej Brytanii think tanku poswieconego badaniom
i promocji ,prokreacyjnosci” — pozytywnego podejscia do pronatalizmu.

Redakcja Ordo luris Cywilizacja serdecznie dziekuje Panu Colinowi Brazierowi za uprzejmqg
zgode na ttumaczenie i publikacje niniejszego eseju, ktéry stanowi czes¢ dtuzszej analizy Au-
tora pt. “Playing Alone? Why the Best Gift You Could Give Your Child is a Brother or Sister”,
opublikowanej w paZdzierniku 2023 na stronie ARC Research. (https://www.arc-research.
org/research-papers/playing-alone/).
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