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1. Co sie zmienia od 1 wrzesnia 2026 r.?

Od 1 wrzesnia 2026 r. przedmiot edukacja zdrowotna (ktéry w roku szkolnym

2025/2026 zastgpit wychowanie do zycia w rodzinie) zostanie podzielony na

dwa odrebne przedmioty:

- edukacja zdrowotna — przedmiot obowigzkowy dla wszystkich ucznidw,

- edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne — przedmiot dobrowolny, z kté-
rego rezygnacja jednak wymaga wypisania niepetnoletniego dziecka.

To rozrdznienie ma kluczowe znaczenie praktyczne: inne zasady dotycza
udziatu w zajeciach obowigzkowych, a inne w zajeciach dobrowolnych. W bro-
szurze wyjasniamy, jakie prawa przystuguja rodzicom w obu przypadkach.

2. Dlaczego edukacja zdrowotna wkracza
w obszar wychowania zastrzezony w pierwszej
kolejnosci dla rodzicow?

Chod¢ nazwa przedmiotu odwotuje sie do zdrowia, znaczna czesé jego tresci
wykracza poza klasycznie rozumiang profilaktyke zdrowotng i dotyczy spraw
Swiatopogladowych, obyczajowych oraz moralnych — a wiec dziedzin, w ktérych
to rodzice, a nie panstwo, majg konstytucyjne pierwszenstwo w ksztattowaniu
przekonan swoich dzieci (art. 48 i 53 Konstytucji RP). Ponizej wskazujemy tematy
omawiane w ramach edukacji zdrowotnej, ktdre budza najwieksze watpliwosci.

Edukacja zdrowotna

Oswajanie z rozpadem rodziny juz od IV klasy szkoty
podstawowej

W klasach IV-VI podstawa programowa kaze omawiac z uczniami rozwdd, se-
paracje czy wejscie rodzica w nowy zwigzek jako wydarzenia stawiane na rowni
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z takimi sytuacjami rodzinnymi, jak choroba czy narodziny rodzenstwa. Tego
rodzaju ujecie, ukazujgce rozpad rodziny jako cos naturalnego, moze relatywizo-
wac w oczach dziecka znaczenie trwatosci matzenstwa oraz wartosc staran o jej
zachowanie, a takze wywotywac niepotrzebny lek — zwykta ktétnia rodzicow
moze zaczac by¢ odbierana przez nie jako zapowiedZ rozpadu rodziny.

O
%% Dziecko w roli ,,kontrolera” rodzicow
I

Podstawa dla klas IV-VI przewiduje réwniez, ze uczen ma znac wtasne prawa,
a takze obowigzki rodzicow wobec niego. W praktyce oznacza to rozwijanie
w dziecku postawy roszczeniowej i kontrolnej wobec witasnych rodzicow,
zamiast koncentrowania sie na nauce tworzenia wiezi opartej na szacunku

i zaufaniu.

Zrownanie matzenstwa ze zwigzkami nieformalnymi

W szkotach ponadpodstawowych uczen ma z jednakowym szacunkiem odnosic
sie do decyzjiinnych osdb o zwigzku formalnym, nieformalnym, separacji, rozwo-
dzie, atakze do decyzji o posiadaniu dzieci lub bezdzietnosci — tak sformutowa-
ny program w praktyce stawia trwate matzernstwo kobiety i mezczyzny, otwarte
na zycie, na réwni z tzw. wolnymi zwigzkami, w tym jednoptciowymi. Tymczasem
art. 18 Konstytucji RP obejmuje szczegdlng ochrong wtasnie matzernstwo jako
zwigzek kobiety i mezczyzny, a takze rodzine, macierzynistwo i rodzicielstwo.

Tresci klimatyczne budzace lek

Obowigzkowa edukacja zdrowotna obejmuje tez zagadnienia klimatyczne,
w tym wptyw zmian klimatu na zdrowie oraz rozpoznawanie ,dezinformacji
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klimatycznej”. Silne akcentowanie zagrozen srodowiskowych bywa Zrédtem
leku u mtodziezy, a w skrajnych przypadkach sprzyja postawom radykalnym. Po-
niewaz tresci te znajduja sie w podstawie programowej zaje¢ obowigzkowych,
rodzice nie maja mozliwosci wytaczenia z nich swojego dziecka.

Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne

Niebezpieczne tresci dotyczace tozsamosci ptciowej

Szczegolny niepokdj budzi wprowadzenie juz w VI klasie szkoty podstawo-
wej, w ramach przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne pojecia
tozsamosci ptciowej rozumianej jako subiektywne przekonanie, niezalezne od
biologii. Taki przekaz moze wywotywac u nastolatkéw niepewnosc¢ co do wia-
snej ptciowosci, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do decyzji o medycznej
tranzycji — taczacej sie z nieodwracalnymi skutkami zdrowotnymi.

r R D
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CO PODKRESLAJA NASI PRAWNICY?

- Prawo rodzicéw do wychowania dzieci ma charakter
przyrodzony i naturalny, nie pochodzi z nadania panstwa i jest
najwazniejszym prawem rodzicielskim.

- Tresci zawarte w podstawie programowej wykraczaja poza
profilaktyke zdrowotnga i obejmujg zagadnienia swiatopogladowe.

- Obowigzkowos¢ edukacji zdrowotnej oraz koniecznosé wypisania
dziecka z edukacji seksualnej zamiast wymogu uprzedniej zgody
rodzica naruszajg konstytucyjne prawo rodzicow do wychowania dzieci

zgodnie z wkasnymi przekonaniami.
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Podziat przedmiotu na czes¢ obowigzkowa i dobrowolng, dotyczaca zdrowia sek-
sualnego, moze sprawia¢ wrazenie ustepstwa na rzecz rodzicdw, jednak wiele
z najbardziej spornych tresci — w tym watki dotyczgce rozpadu rodziny, relatywi-
zacji matzenistwa oraz godzace w autorytet rodzica — pozostaje w czesci obowigz-
kowej. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice znali swoje prawa i aktywnie korzy-
stali z dostepnych narzedzi — w tym z oswiadczenia opisanego w pkt. 5 broszury.

3. Jak zrezygnowac z zajec¢ edukacji zdrowotnej —
zdrowie seksualne?

Poniewaz edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne jest przedmiotem nie-
obowigzkowym, rodzice majg prawo wypisac z niego swoje dziecko. Prawo
to wynika wprost z rozporzadzenia Ministra Edukacji, ktére wchodzi w zycie
1wrzesnia 2026 .

Aby skorzystac z tego prawa, wystarczy ztozy¢ w szkole pisemne oswiadcze-
nie o rezygnacji z tych zajec. Instytut Ordo luris, wspdlnie z Koalicjg na Rzecz
Ocalenia Polskiej Szkoty, przygotowat gotowy wzér takiego oswiadczenia —
mozna go pobrac pod adresem: ratuimyszkole.pl/oswiadczenie-rodzicielskie-

-rezygnacja-z-edukacji-zdrowotnej-zdrowie-seksualne (na koricu broszury po-
dajemy réwniez kod QR do strony z oswiadczeniem).

é -~ \1

—— PAMIETAIJ: ——
- Rodzice majg prawo wypisaé dziecko z udziatu w zajeciach

z przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne — wystarczy

ztozy¢ oswiadczenie.
- Nie trzeba podawaé w nim uzasadnienia decyzji.

- Warto zachowac kopie oswiadczenia z potwierdzeniem odbioru
przez szkote.

L\ J
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4. Co w przypadku nieobecnosci dziecka na
zajeciach z obowigzkowej edukacji zdrowotnej?

Z obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna nie mozna zrezygnowad

w taki sam sposdb jak z zaje¢ dobrowolnych. Co w przypadku, gdy dziecko

nie bedzie uczeszczato na zajecia uznane za obowigzkowe? Jesli uczen opu-

Sci wiecej niz potowe zajecé w danym okresie, moze zostac nieklasyfikowany

i bedzie musiat przystagpic¢ do egzaminu klasyfikacyjnego. W przypadku:

- nieobecnosci usprawiedliwionych — szkota ma obowigzek zorganizowac
egzamin klasyfikacyjny i dopuscic¢ do niego ucznia w terminie uzgodnionym
z uczniem i rodzicami;

- nieobecnosci nieusprawiedliwionych — przystapienie do egzaminu wyma-
ga zgody rady pedagogicznej.

Warto pamietac, ze w doktrynie prawa oswiatowego podkresla sig, iz sama

liczba nieobecnosci nie przesadza automatycznie o nieklasyfikowaniu ucznia.

Decydujace znaczenie ma to, czy nauczyciel dysponuje wystarczajacymi pod-

stawami, aby oceni¢ poziom opanowania materiatu przez ucznia — nawet mimo

jego nieobecnosci na czesci zajec.

Jak polubownie rozwigzaé sprawe nieobecnosci?
Zanim dojdzie do sporu formalnego, warto w pierwszej kolejnosci sprobowad
porozumiec sie bezposrednio z nauczycielem prowadzacym przedmiot oraz
wychowawca. W praktyce — jesli nauczyciel uzna, ze pomimo absencji ucznia
przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na zajecia z edukacji zdro-
wotnej, sa podstawy do jego klasyfikacji — wiele szkét moze by¢ otwartych
na wypracowanie rozwigzania dogodnego dla obu stron, bez koniecznosci
przechodzenia przez petng, sformalizowana procedure organizowania egza-
minu klasyfikacyjnego. Pomocne moga okazac sie tu nastepujace propozycje:
« nauczyciel moze zamiast formalnego egzaminu klasyfikacyjnego zorgani-
zowac nieskomplikowany sprawdzian pod koniec roku szkolnego, obej-
mujacy podstawowy zakres materiatu, z pominieciem watkdw spornych
czy Swiatopogladowych;
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« uczen moze samodzielnie przygotowac opracowanie wybranych zagad-
nien z zakresu zdrowia (np. referat, prezentacje lub projekt), ktdre nauczy-
ciel zaliczy zamiast klasycznego sprawdzianu czy odpowiedzi ustnej.

PROBA WYCIAGNIECIA INNYCH
KONSEKWENCJI PRZEZ SZKOLE

f[ \1

Jesli zdarza sie przypadki, w ktérych szkota bedzie prébowata
wyciggac wobec rodzicow konsekwencje dalej idace niz
koniecznosc przystgpienia do egzaminu klasyfikacyjnego — np.
grozac zawiadomieniem sadu rodzinnego — Instytut Ordo luris

udzieli rodzicom bezptatnego wsparcia prawnego.

- >

5. Oswiadczenie rodzicielskie w sprawie tresci
zajec¢ obowigzkowych

Niezaleznie od kwestii frekwencji
rodzice moga prébowac wptynad
na sposob, w jaki na obowiaz-
kowych zajeciach omawiane sg
tematy dotyczace matzenstwa
i rodziny. Przygotowany przez
nas wzoér oswiadczenia o rezy-
gnacji z zajec¢ nieobowigzkowych

zawiera wnioski, aby zagadnie-
nia na obowigzkowej edukacji
zdrowotnej byty przedstawiane
w sposdb niepodwazajacy:

- wartosci trwatego matzenstwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny,

- wartosci zycia ludzkiego od poczecia.


http://ratujmyszkole.pl/oswiadczenie-rodzicielskie-rezygnacja-z-edukacji-zdrowotnej-zdrowie-seksualne
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Nalezy miec na uwadze, ze ztozenie takiego oswiadczenia nie daje gwarancji
co do sposobu, w jaki nauczyciel poprowadzi zajecia — jest to jednak istotny
sygnat dotyczacy oczekiwan rodzicow dla szkoty, ktdra, zgodnie z Prawem
oswiatowym, powinna wspomagac wychowawcza role rodziny, i moze stano-
wi€ punkt odniesienia w razie sporu.

6. Podsumowanie: jakie, krok po kroku,
podjaé dziatania

Rezygnacja z udziatu dziecka w edukacji zdrowotnej —
zdrowie seksualne:

. Pobierz wzér oswiadczenia (link i kod QR na s. 11 broszury).

. Wypetnij dane dziecka oraz rodzicow / opiekunéw prawnych.
Nie zapomnij o podpisach.

. Zt6z oswiadczenie w sekretariacie szkoty lub wyslij listem pole-
conym za zwrotnym potwierdzeniem odbioru

. W razie ztozenia oswiadczenia osobiscie popros o potwierdzenie

wptywu i zachowaj kopie oswiadczenia dla siebie.

Dodatkowe dziatania, ktore warto rozwazy¢

«  Wspdlnie z innymi rodzicami mozesz wnioskowad, aby zajecia z przedmio-
tow edukacja zdrowotna oraz edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne
byty planowane na poczatku lub na koricu planu lekcji danego dnia. Utatwia
to zwolnienie dziecka z zajec¢ o tematyce uznanej przez rodzicdw za kon-
trowersyjna, przy jednoczesnym usprawiedliwieniu nieobecnosci.

. Warto z wyprzedzeniem ustali¢ z nauczycielem prowadzgacym edukacje
zdrowotna harmonogram tematéw poszczegdlinych zajed.
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7. Podstawy prawne i dodatkowe materiaty

Ponizej znajduja sie odnosniki do materiatdw, na ktérych oparta jest niniejsza bro-
szura oraz dotyczacych reformy edukaciji.

Rozporzadzenia Analizy i komentarze
Ministra Edukacji Ordo luris

Rozporzadzenie
dot. rezygnacji
z zajec

Podstawa programowa
przedmiotéw edukacja
zdrowotna oraz eduka-
cja zdrowotna — zdro-
wie seksualne dla szkét
podstawowych

Podstawa programowa
przedmiotéw edukacja
zdrowotna oraz eduka-
cja zdrowotna — zdro-
wie seksualne dla szkdt
ponadpodstawowych

Edukacja zdrowotna
wbrew rodzicom — ko-
mentarz

Wtadza rodzicielska
w Polsce — Twoje
prawa i obowiqgzki
jako Rodzica —
broszura (PDF)

Czas na dobry statut
— analiza

Cztowiek jako ,zasob
kompetencji” — anali-
za Profilu absolwen-
ta, czyli fundamentu
wdrazanej reformy
oswiaty (PDF)
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8. Wzér oswiadczenia rodzicielskiego
do pobrania

Zeskanuj z pomoca telefonu kod QR, aby pobrac¢ oswiadczenie rodzi-
cielskie o rezygnacji z zajec¢ edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne.
Wydrukuj, wypetnij i zt6z jak najszybciej w szkole!

ratujmyszkole.pl/oswiadczenie-rodzicielskie-rezygnacja-z-edukacji-zdrowot-
nej-zdrowie-seksualne
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Potrzebujesz
pomocy prawnej?

Jesli szkota kwestionuje Twoje prawo do ztozenia oswiadczenia
lub podejmuje wobec Ciebie inne kroki naruszajgce Twoje prawa,
skontaktuj sie z Instytutem Ordo luris.

Nasi prawnicy udzielajg rodzicom bezptatnego wsparcia w spra-
wach zwigzanych z obrona ich praw wychowawczych.

B9 biuro@ordoiuris.pl

Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris -« ordoiuris.pl

-
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