
 

TWOJE PRAWA NA ZGROMADZENIU 

1  PRZED ZGROMADZENIEM   ·   Zasada 3 × D 

▪ Dokument. Dowód, paszport lub mObywatel. Bez dokumentu grozi Ci zatrzymanie w celu 
ustalenia tożsamości. 

▪ Dane prawnika. Numer zapisany na kartce albo na ręce, nie tylko w telefonie. 
▪ Domownicy uprzedzeni. Rodzina wie, gdzie jesteś, i w razie zatrzymania dzwoni do 

prawników. 
▪ Zero noży, scyzoryków, rac, gazu pieprzowego. Nawet mały scyzoryk może zostać uznany za 

„niebezpieczne narzędzie”. 
▪ Naładowany telefon. To Twój świadek. 

 

2  W KONTAKCIE Z POLICJĄ   ·   Spokój i opanowanie 

▪ Stój. Nie ignoruj zaczepki i nie odchodź. Policja może to uznać za ucieczkę. 
▪ Pytaj. „Jaka jest podstawa prawna?” Policjant ma sam podać stopień, imię, nazwisko i 

przyczynę legitymowania. Jeśli tego nie zrobi, zażądaj i nagraj. Masz prawo odmówić okazania 
dokumentu tożsamości, jeśli nie zostaną Ci podane te dane. 

▪ Nagrywaj. To legalne, także bez zgody funkcjonariusza. Nagrywaj z dystansu i nie przeszkadzaj 
w czynnościach. 

▪ Okaż dokument.  
▪ Ręce przy sobie. Nie odpychaj, nie odpowiadaj agresją nawet na agresję funkcjonariuszy. 
▪ Mów głośno: „Nie stawiam oporu.” Te słowa zostaną na nagraniu. 
▪ Ciało bierne, głos aktywny. 

 

3  PO ZATRZYMANIU   ·   Milczę i żądam 

▪ Milczę. „Odmawiam składania wyjaśnień do czasu rozmowy z obrońcą.” 
▪ Podaję dane osobowe. To obowiązek, a odmowa jest wykroczeniem. Milczenie dotyczy 

wyjaśnień, nie tożsamości. 
▪ Żądam kontaktu z adwokatem: podaję jego nazwisko i numer telefonu. 
▪ Żądam powiadomienia rodziny. 
▪ Żądam lekarza. Zgłaszam każdy ból, uraz, ucisk kajdanek. To musi trafić do protokołu. 
▪ Żądam odpisu protokołu. Nie podpisuję tego, z czym się nie zgadzam, i wpisuję zastrzeżenia. 
▪ Pytam, kto chce się ze mną widzieć. Obrońcę mogła ustanowić rodzina, więc nie odmawiam 

odruchowo. 
▪ Pamiętam o terminach. Bez wniosku o areszt zatrzymanie może trwać najwyżej 48 godzin, z 

wnioskiem – łącznie najwyżej 72. Na zatrzymanie przysługuje zażalenie w ciągu 7 dni. 
 

 

Telefon do prawników Instytutu Ordo Iuris: 

📱 531 738 774 

 


